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Menio 1-4 kaacesl. Kommieke I

Ne n/n Haumenobanue — Beain HKuput ym:lBOH 3::51:::“ S E wr. eI e BT Ne TK Ne TK
B B 1, mr C, Mmr A, MKT ’ Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe, mr B2, mr 1, MmKr (Bapuant 1) | (Bapuanr2)
r r r r KKaJl TOK.
Jenp 1( JILHUK)
3aBTpak
| |Cocuekn oTsapubie 50 55 12,0 0.2 1305 | 0,0 0,0 0,0 02 13,0 65,5 8,0 0,9 0,0 35 120502 120501
5 HW3nenus MakapoHHBIE OTBAapHBIE 100 5.6 55 32,8 202,8 0,1 0,0 9,0 0,5 14,0 31,0 5,8 0,6 0,0 30,8 130401 130402
3 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106
3 Orypibl CBEKHE 30 0,2 0,0 0,8 42 0,0 3,0 0,0 0,0 6,9 12,6 4,2 0,2 0,0 0,9 100519 100519
4 |CoP 10 2,3 3,0 0,0 36,4 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 3,5 0,1 0,0 0,0 100102 100102
s |Xe6 s MyKi mueHiROf 40 3,0 12 | 206 | 1048 | 00 0,0 0.0 0.7 9.4 336 52 0.5 0,0 0.0 200102 200102
Hroro: 16,6 216 | 704 | 5439 | 0.1 47 350 1,5 70,9 2034 27,1 2.3 0,1 352
Ooen
| [Buserper 60 1,0 49 54 70,0 0,0 5,0 0,0 2,2 23,1 28,6 12,7 0.5 0,0 5,1 100501 100501
o |Cyme bacorsio nawciom Gyakone 200 5.6 28 | 239 | 1432 | 0l 47 0.0 22 67.8 102,2 25,1 13 0,1 116 110309 110310
3 [Mos wickoii 150 18,0 113 | 273 2825 | 0,1 3,1 0,0 3,6 18,9 200,6 39,9 2,5 0,1 24,1 120550 120551
4 Hanurox BumHeBbId 200 0,1 0,0 17,9 732 0,0 2,7 0,0 0,1 7,1 5.4 4,7 0,1 0,0 0,4 160204 160231
5 Xneb 13 MyKH HNIISHUYHOU 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9.4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
6 X1neb pKaHO-TIIEHNYHBINT 20 1,1 0,2 9,9 464 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 28,8 204 | 1049 | 7200 | 03 15,5 0,0 8,9 176,3 4204 92,6 5,6 0,2 432
Honanuk
| |Kexe "Crommumiii 50 3,6 105 | 257 | 2113 | 00 0,0 42,0 0,6 14,0 443 55 0,7 0,1 46 170601 170602
y  |[Momoxo 200 6,0 6,4 9.4 1200 | 00 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Hroro: 9.6 169 | 351 | 3313 [ 041 1,2 72,0 0,6 256,0 226,3 33,5 0,9 03 22,6
Wrtoro 3a nens 55,0 589 | 2104 [ 15951 [ 05 21,3 107,0 11,0 503,2 850,1 1533 | 88 0,7 101,0
JleHb 2(BTOPHHUK)
3aBTpak
| |Xauwa pucosas na moxoke 150 3,8 7.9 21,0 | 1701 | 00 0.5 203 02 136,1 119,1 272 0,4 0,1 142 120203 120204
o |'aii ¢ MonoKoM ¢ caxapom 200 42 45 226 | 1478 | 00 0.8 21,0 0,0 2489 133,2 19,6 02 02 12,6 160108 160108
3 DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE (CM. MPUIIOKECHHE) 90 07 02 6,8 342 0,1 342 0,0 0,2 31,5 15,3 9,9 0,1 0,0 0,0 210106 210106
4 Berunna 20 45 42 0,0 55,7 0,0 0,0 0,0 0,0 2.4 0,0 7,0 0,5 0,0 1,4 100101 100101
5 Xneb 13 MyKH HNIIECHUYHOU 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9.4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 16,2 179 | 709 | 5126 [ 02 355 41,3 1,0 4283 301,2 68,9 1,7 0.3 28,2
Ooen
Canar u3 6e10K09aHHOM KarrycCThel, IOMHUI0POB U
1 |orypuos 60 0,7 49 2,3 56,6 0,0 10,1 0,0 23 343 222 11,7 04 0,0 63 100549 100549
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Yxa Pocroscrai 200 7,4 2,8 7,0 82,8 0,1 12,3 2,5 2,2 104,6 173,8 26,8 0,9 0,1 46,5 110316 110317
KomreTst pybaertivie 13 mTHLL! 100 13,4 9.8 163 | 2070 | 0,1 12 483 12 16,8 130,9 15,1 14 0,1 8,6 120613 120614
Kaprogens saneuerbiii 150 32 97 | 225 | 1899 | 02 15,8 0.0 2,1 29,1 92,6 36,6 L5 0.1 304 130106 1301041
Hamurox u3 miuonoB cyxux (13iom) 200 04 0,1 27,8 1144 0,0 0,0 0,1 0,1 14,9 23,2 7,6 0,6 0,0 0,0 160242 160242
Xe 3 MyKH MUICHHHOH 40 3,0 12 | 206 | 1048 | 00 0,0 0.0 0.7 9.4 336 52 0.5 0,0 0.0 200102 200102
Xneb prKaHO-MIIEHUYHbIN 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Uroro: 29.2 286 | 1064 | 8019 | 05 39.4 50.9 8.8 259.2 526.4 1079 [ 59 0.4 93.8

Hoaannk
Batpyuuka ¢ TBOporom 50 54 so | 240 | 1707 | o1 | o 90 | 10 | sea | 181 | 96 | 05 0.1 47 fpose 190306
Hamurox kinyOHH4HbIH 200 0,0 0,0 16,8 67,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160205 160232
Uroro: 54 59 | 408 | 2381 [ 01 0,1 9,0 1,0 56,9 128,1 9.6 0,6 0,1 4,7
Wroro 3a e 50,8 525 | 2181 | 15527 | 07 75,0 10,1 | 108 | 7444 955,6 1864 | 81 0.8 126,7

Jlens 3 (cpena)

3aBTpak
Owmi1eT ¢ chipou saneterii 100 114 33 7,0 1033 | 0.1 02 34,0 0.5 99,1 195.9 144 1.9 0.4 204 120302 120323
Kogefiupiii nanurok snaxosuii 1a moroxe 200 4,0 3,7 398 | 2115 | 24 0,6 16,2 0,0 209,9 122,1 31,1 1.8 0,1 17,7 160103 160103
Macro (mopumsm) 10 0.1 8.3 0.1 748 | 00 0,0 30,0 0.1 12 19 0.0 0.0 0.0 0.9 140113 140110
Xneb 13 MyKH MIIEHUYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Uroro: 18,5 163 | 674 | 4944 | 25 0.8 80,2 13 3196 3535 50,7 42 0.5 39,0

Ooen
Caat U3 CBEKHX TIOMHJOPOB U OTYpHLOB
60 0,6 49 22 560 | 00 10,0 0,0 23 11,8 20,7 9,7 0,4 0,0 41 100505 100505

1Ll 13 cexceii kartycTs! Ha MACHOM Gy 1boHe 200 2.5 2.5 6.0 55,2 0,0 15,6 6,0 1,0 123,7 37,1 16,8 0,6 0,0 12,2 110105 110106
BedcrporaHoB U3 rOBSIHHEL ¢ COYCOM CMETaHHBIM 30 102 33 55 92,6 0,0 04 10,6 1,0 93,8 127,5 17,3 1,5 0,1 12,4 120505 120506
Kaura rpeunepas pacchimriaras 180 9,1 113 | 490 | 3342 | 03 0,0 16,2 0.5 143 180,0 1200 | 40 0,1 103 130309 130310
Hamurox s6m0unbiit 200 0,1 0,0 256 99,9 0,0 0,1 0,0 0,0 3,7 22 1,7 03 0,0 0,0 160230 160217
Xe 3 MyKH IMUICHHHOH 40 3,0 12 | 206 | 1048 | 00 0,0 0.0 0.7 9.4 336 52 0.5 0,0 0.0 200102 200102
Xne6 prKaHO-MIIEHUYHbII 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Uroro: 26,7 233 | 1187 | 7890 | 04 26,1 32,8 5.8 306.6 451,0 1757 | 80 03 41,0

Hoaannk
Kexe ¢ mokonazom 50 35 1,0 | 240 | 2088 | 0,0 0,0 39,0 0,6 17,5 70,5 25,3 1,6 0,1 43 170604 170605
Purouaii 200 0,0 0,0 20,0 79.8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,1 0.0 0,0 160107 160107
Uroro: 35 1,0 | 440 | 2886 | 00 0,0 39,0 0.6 18,1 70,5 253 L7 0,1 43
Wroro 3a e 48,6 50,6 | 230,01 | 15720 | 3,0 27,0 152,0 7,6 644,2 875,0 2518 | 13,9 0.9 84,3

Jlens 4 (4eTBepr)
3aBTpak
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CHIpHIKH 13 TBOPOTa € COYCOM MIOKOIAILIM 100 6.3 139 | 295 | 2684 | 01 04 38,9 0.4 1732 511,2 24,7 0,9 02 47 120313 120314
Kaxao na mosoxe 200 6,1 6,0 284 | 1934 | 00 1,0 25,5 0,0 303,2 180,9 40,8 1,1 02 15,3 160101 160101
Csrip
10 2,3 3,0 0,0 36,4 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 3,5 0,1 0,0 0,0 100102 100102
Xneb 13 MyKH MIIEHUYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Wroro: 16,2 235 | 682 | 5505 | 02 14 90,4 0.8 503,1 762,9 71,6 23 0,5 20,0
Oben

Canar u3 GenoKouanHof kanycTs! 60 L1 55 4,0 70,1 0,0 18,0 0.0 2.4 113,5 18,8 9,6 0.4 0.0 45 100201 100201
Cy1 ropoxoBblii Ha KypHHOM OyJIbOHE 200 8.1 23 273 162,1 0.2 47 0,0 23 34,8 100,9 31,3 1,8 0,1 11,2 110307 110308
Tacta Anb(peso ¢ kypHeit 230 16,3 153 | 518 | 4103 | 02 8,0 116,5 3,2 295,0 3219 45,4 24 03 133,0 120702-1 120703-1
Hamurox kioxBeHHbIH 200 0,1 0,0 20,4 83,2 0,0 1,8 0,0 0,1 23 1,3 1,8 0,1 0,0 0,0 160206 160206
Xe 3 MyKH MUICHHHOH 20 15 0.6 10,3 524 | 00 0,0 0.0 03 47 16,8 2,6 02 0,0 0.0 200102 200102
Xneb prKaHO-MIIEHUYHbIN 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Wroro: 28,2 239 | 1237 | 8245 | 04 32,5 116,5 8,5 500,3 509.8 95,7 5,5 0.4 150,7

Moaanuk
Tiposkok ¢ AGa0HbIM ienoM 50 3,7 L5 | 275 | 1381 | 00 0.1 10,4 0.5 8.8 25,0 5,1 05 0.0 38 igg;gg 190206
Kuciomonoambili HAHTOK (CM. MpuIOAKeHHe) 200 10,0 6,0 156 | 1580 | 0,1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 0,2 0,5 18,0 230104 230104
Wroro: 13,7 7,5 431 | 2961 [ 0.2 2,1 66,4 0,6 4088 365,0 43,1 0,7 0,6 21,8
Wroro 3a e 58,0 549 | 2350 | 16711 | 08 36,0 273.3 100 [ 14122 16378 | 2104 | 86 14 192,6

Jlens 5 (naTHHIA)

3aBTpak
Kaua rpesiicsas a Mosoke 150 50 9.3 21,6 | 1903 | 01 0,6 27,5 02 194,8 153,0 51,2 13 02 17,7 120207 120208
Haii ¢ mozokom ¢ caxapow 200 42 45 226 | 1478 | 00 0,8 21,0 0,0 2489 1332 19,6 02 02 12,6 160108 160108
Berunsa 10 2,3 2,1 0,0 27,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 0,0 35 03 0,0 0,7 100101 100101
Xneb 13 MyKH HNIICHUYHOU 60 45 17 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Wroro: 16,0 176 | 750 | 5232 | 02 15 48,5 12 459,1 336,5 82,1 2,5 0.4 31,0

Oben
CaJat U3 CBEKHX orypuoos
60 0,4 7,2 13 72,1 0,0 53 0,0 32 12,8 225 7,4 0,3 0,0 43 100205 100205

Cyrm-miope KypHHbIi 200 74 6,9 24,1 188,3 0,1 1,0 15,3 2,2 46,6 81,6 12,8 0,8 0,1 112 110407-1 110408-1
Texern otsapisie 150 143 229 | 305 | 3189 | 02 0,0 225 0.8 26,8 96,2 15,9 11 0,1 232 120529 120529
Hanurox kimyOHHYHBIH 200 0,0 0,0 16,8 67,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160205 160232
Xneb 13 MyKH MIIEHUYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X1neb pKaHO-TIIEHUYHBINT 20 1,1 0,2 9,9 464 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 26,2 385 | 1032 | 7980 | 04 6.3 37,8 7,1 146,1 283.8 46,3 34 0.2 40,7

Moaanuk
Kexe "Cromrinsiii 50 3,6 105 | 257 | 2113 | 00 0,0 42,0 0,6 14,0 443 55 0,7 0,1 4,6 170601 170602
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Mozoxo 200 6,0 6,4 9.4 1200 | 00 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Hroro: 9,6 169 | 351 3313 | 041 1,2 72,0 0,6 256,0 226,3 33,5 0,9 03 22,6
Htoro 3a ens 51,8 73,0 | 2132 | 16525 | 0,6 8,9 158,3 8,9 861,3 846,7 161,9 6,8 0,9 94,3
Jlenb 6 (cyoooTa)

3aBTpak
Kawa marnas MonouHas 150 42 8,5 213 | 1781 | 00 0,6 23,6 03 176,6 106,0 17,2 03 0,1 15,8 120205 120206
Kodefiruiit nanutox 31akosbiii 1a moioke 200 4,0 3,7 398 | 2115 | 24 0,6 16,2 0,0 209.9 122,1 31,1 1.8 0,1 17,7 160103 160103
Konbaca nonykonyenas 10 1,7 3,9 0,0 42,0 0,0 0,0 0,0 0,1 3,0 21,4 22 0,3 0,0 0,7 100100 100100
Xe 3 MyKH MUICHHHOH 60 45 17 | 308 | 1572 | 0.1 0,0 0.0 1,0 14,1 50,4 7.8 0.7 0,0 0.0 200102 200102
Teuense 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0,0 0,0 2,0 0,7 5.8 18,0 4,0 0,4 0,0 0,0
Hroro: 159 197 | 1069 | 6721 | 26 1,2 41,8 2,1 409.4 317,9 62,3 3,6 0,3 34,2

Oden

Caat u3 CBEKJIBI C CHIPOM 60 1,9 75 4.4 92,6 0,0 5.1 12,5 2,7 29,8 478 12,8 0,8 0,0 6,2 100408-1 100408-1
Cym ¢ ppurazensramu 200 7,0 3,7 15,8 124,0 0,1 8,6 0,0 1,0 21,0 103,4 26,1 1,5 0,1 16,2 110311 110312
Tedrenn priGipie ¢ coycom TomaTHLIM 100 11,0 48 6,7 1140 | 01 22 6.8 12 221,1 3213 23,6 0,7 0,1 83,3 120403 120404
Tliope kaprogexshoe 150 2,8 12 | 190 | 1876 | 02 13,0 16,9 02 64,7 96,8 33,0 1,2 0,1 313 130101 130102
Hanurox cMopoanHoBBIi 200 0,1 0,0 27,5 108,1 0,0 9,6 0,0 0,1 5,6 3,8 3.4 0,2 0,0 0,0 160229 160207
Xneb 13 MyKH MIIEHUYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X1neb pKaHO-TIIEHNYHBINH 20 1,1 0,2 9,9 464 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Wroro: 26,9 285 | 1039 | 7775 | 04 38,5 36,2 6,0 401,6 656,8 109,1 55 04 139,1

Hoapuuk
I'emaToren o0oraieHHbli OUUIIIEHHEIM FeMOTIIO0MHOM 20 12 0.6 15,1 70,8 0,0 0,0 20,0 0,0 2,0 6,6 0,4 0,1 0,0 0,0
Kucromonoretii HaMHTOK (cM. mpuoskere) 200 114 60 | 156 | 1580 | 0.1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 380 | 02 0.5 18,0 230103 230103
Hroro: 12,6 6,6 307 | 2288 | 0.1 2,0 76,0 0,1 402,0 346,6 38,4 0,3 0,6 18,0
Htoro 3a ens 554 548 | 2415 | 16784 | 3,1 41,7 154,0 8.2 1213,0 13212 | 2098 94 13 1913
Hroro 3a 6 neii 53,3 574 | 2247 | 16203 | 15 35,0 157,6 9.4 896,4 1081,1 195,6 93 1,0 131,7

Jenb 7 ( JIbHUK)

3aBTpak
OwmiIeT ¢ chipou sanetenbli 100 114 33 7,0 1033 | 0.1 02 34,0 0.5 99,1 1959 144 1.9 0.4 204 120302 120323
Kodefipiii HAMUTOK 13 LHKOPHA ¢ MOTIOKOM 200 45 45 386 | 2123 | 00 08 21,0 0,0 2459 1274 19,6 0,2 0.2 12,6 160104 160104
Macro (mopumsm) 10 0.1 8.3 0.1 748 | 00 0,0 30,0 0.1 12 19 0.0 0.0 0.0 0.9 140113 140110
Xneb 13 MyKH HNIICHUYHOU 60 45 17 30,8 1572 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 20,5 17,7 | 765 | 5476 | 02 1,0 85,0 1,6 360,3 375,6 41,8 2.8 0,6 33,9

Oden

Cayar BATAMUHHBIH ¢ PaCTUTEIBHBIM MacCJIOM 60 0,6 9’1 6, 1 109’4 0’0 9,7 0’0 4’0 54’4 13’4 7’9 0’5 0’0 4, 1 100504 100504
Cyn KypuHBbIit 200 7.4 3,4 7,8 91,4 0,1 5,2 9,5 1,1 18,4 58,7 17,4 0,8 0,1 12,3 110303 110304
Konersi 3 rossms 100 12,2 9,6 11,3 1804 | 0,1 0,0 0,0 2,0 14,0 153,0 18,8 2,2 0,1 12,4 120523 120524
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Pitc otpaproit 150 49 6.9 529 | 2934 | 00 0,0 13,5 03 15,8 81,9 26,9 0,6 0,0 46.1 130301 130302
Hamurox s6m0unbiit 200 0,1 0,0 256 99,9 0,0 0,1 0,0 0,0 3,7 22 1,7 03 0,0 0,0 160230 160217
Xe 3 MyKH MUICHHHOH 20 15 0.6 10,3 524 | 00 0,0 0.0 03 47 16,8 2,6 02 0,0 0.0 200102 200102
Xneb prKaHO-MIIEHUYHbII 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
HUroro: 27.8 298 | 1239 | 8733 [ 02 15,1 23,0 7.9 160.9 376,0 80,2 53 0.2 77.0

Hoaannk
Batpyuuka ¢ TBOporom 50 54 so | 240 | 1707 | o1 | o 90 | 10 | sea | 181 | 96 | 05 0.1 47 fpose 190306
Cox (em. mpunoxenie) 200 2,0 02 20,2 920 | 00 40 0,0 02 14,0 14,0 8,0 2,8 0.0 0,0 160223 160223
HUroro: 74 6,1 442 | 2627 | o1 4,1 9,0 1,2 70.4 142,1 17,6 33 0.1 4,7
Uroro 3a sienn 55,7 53,6 | 2446 | 16836 | 05 20,2 170 [ 107 [ 5916 893,7 1396 | 115 0.9 1155

Jlens 8 (BTOPpHHUK)

3aBTpak
Kaua nuennas 150 43 7.8 20,2 167,7 0,1 03 17,6 0,1 108,0 105,2 26,8 0,7 0,1 132 120201 120202
Kaxao na mosoxe 200 6,1 6,0 284 | 1934 | 00 1,0 25,5 0,0 303,2 180,9 40,8 1,1 02 15,3 160101 160101
DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE (CM. PHUIIOKCHHE) 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,0 14,0 0,0 0,3 22,4 15,4 12,6 3,1 0,0 2.8 210110 210110
Crip

10 23 3,0 0,0 364 | 00 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 35 0,1 0,0 0,0 100102 100102
Xe 3 MyKH MUICHHIHOH 40 3,0 12 | 206 | 1048 | 00 0,0 0.0 0.7 9.4 336 52 0.5 0,0 0.0 200102 200102
HUroro: 163 185 | 828 | 5680 | 0.2 15,4 69,1 1,1 465,0 389,1 88,9 5.5 0.4 313
Ooen
Canar Jletnuit
60 0,7 3,7 42 537 | 00 8,5 0.0 1.8 12,0 25,1 10,6 0.5 0.0 6.4 100550 100550

Cyn e gacorvio na mckom Gyoie 200 3.8 2,2 10,2 758 | 0.1 52 0,0 1,9 67.8 86,9 238 L1 0,1 12,9 110309 110310
T'oBsianHa TymeHas ¢ Y€pHOCITHBOM 80 10,9 41 62 102,7 0,0 2.1 0,0 1,8 17,6 100,1 222 1,7 0,1 15,4 120513 120514
Kawa rpewmenas paccuiriatan 150 7,6 94 | 408 | 2785 | 02 0,0 13,5 0,4 11,9 150,0 1000 | 34 0,1 8,6 130309 130310
Hanurox KitoKBeHHbIH 200 0,1 0,0 20,4 832 0,0 1,8 0,0 0,1 2,3 1,3 1,8 0,1 0,0 0,0 160206 160206
Xneb 13 MyKH MIIEHUYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X71e6 prrano-mmeHHHbII 40 22 04 19.8 92,8 0,0 0,0 0,0 04 100,0 100,0 10,0 12 0,0 4,0 200103 200103
HUroro: 28,3 210 | 1221 [ 7915 [ 05 17,6 13,5 7.1 221,0 496.9 1736 | 84 0.3 41,2

Honanuk
Teuenbe 40 3.0 39 | 298 [ 1668 | 0.0 0.0 40 14 11.6 36.0 8.0 0.8 0.0 0.0
Kucromozoretii HamiToK (cM. mpuonkere) 200 7.8 50 84 1080 | 0,1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 380 | 02 0.5 18,0 230102 230102
HUroro: 10.8 89 | 382 | 2748 [ 02 2,0 60,0 15 411,6 3760 46,0 1,0 0.6 18,0
Horo 3a ienn 554 484 | 2431 | 16343 | 09 350 142,6 97 | 10976 | 12620 [ 3084 | 149 12 96,5

Jlenn 9 (cpena)

3aBTpak
Cocrex otsapusie 50 55 12,0 0.2 1305 | 0,0 0,0 0,0 02 13,0 65,5 8,0 0,9 0,0 35 120502 120501
VI3t MakapoHHbie OTBapikie 100 5.6 55 | 328 | 2028 | 0l 0,0 9,0 05 14,0 31,0 58 0,6 0.0 30,8 130401 130402
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TTomu10pel CBEXHE 30 03 0,1 11 72 0,0 7,5 0,0 0,2 42 7.8 6,0 0,3 0,0 0,6 100520 100520
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106
Macro (mopumsm) 10 0.1 8.3 0.1 748 | 00 0,0 30,0 0.1 12 19 0.0 0.0 0.0 0.9 140113 140110
Xneb 13 MyKH HNIICHUYHOU 60 45 17 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Uroro: 16,0 275 | 812 | 6377 [ 02 9.1 39,0 2,1 52,1 163.3 28,0 2,6 0.1 35,8
Ooben

Canar u3 GenoKouanHof kanycTs! 60 L1 55 4,0 70,1 0,0 18,0 0.0 2.4 113,5 18,8 9,6 0.4 0.0 45 100201 100201
Bopu "CuGupexuii” ¢ rosamoii 200 49 44 6,2 73,2 0,1 11,1 6,0 1,7 1234 102,5 27,9 1,7 0,1 155 110103 110104
Korersr prrbmre 100 13,1 5.6 6,2 127,6 0,1 0,8 9,1 2.8 291,1 4218 272 0,7 0,1 112,7 120401 120402
Tliope kaprogexbhoe 150 2,8 12 | 190 | 1876 | 02 13,0 16,9 02 64,7 96,8 33,0 1,2 0,1 313 130101 130102
Hamrot 13 w1008 cyximx (3iom) 200 0.4 0,1 278 | 1144 | 00 0,0 0,1 0,1 149 232 7,6 0,6 0.0 0,0 160242 160242
Xneb 13 MyKH MIIEHUYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X71e6 prrano-mmeHHHbII 40 22 04 19.8 92,8 0,0 0,0 0,0 04 100,0 100,0 10,0 12 0,0 4,0 200103 200103
Hroro: 27,5 283 | 1035 | 7706 [ 05 429 32,1 8,2 717,0 796.8 1204 | 63 04 168,0

Honanuk
Kexe ¢ mokonazom 50 35 1,0 | 240 | 2088 | 00 0,0 39,0 0,6 17,5 70,5 253 1,6 0,1 43 170604 170605
Purouait 200 0,0 0,0 20,0 79,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 160107 160107
Hroro: 3,5 11,0 | 440 | 2886 | 0,0 0,0 39,0 0.6 18,1 70,5 253 1,7 0.1 43
Wroro 3a genb 47,0 668 | 2287 | 16968 | 07 52,0 110,1 108 | 7872 10305 | 1738 | 106 0.5 208,0

Jlenn 10 (ueTBepr)

3aBTpak
Onazbn 135 8.1 8.3 540 [ 3233 | o0l 02 16.3 42 70,0 112,0 18,7 11 0,1 0,0 100 10
Mouoko erymertrioe ¢ caxapom 40 2,9 34 22 | 1312 | 00 0.4 16,8 0.1 122,8 87,6 13,6 0,1 02 3.6 140201 140201
Kodefinpiii nanurok snaxosuii 1a moroxe 200 4,0 3,7 398 | 2115 | 24 0,6 16,2 0,0 209,9 122,1 31,1 1.8 0,1 17,7 160103 160103
DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE (CM. TIPHIIOKECHHUE) 180 0.7 0.5 18,5 84.6 0,0 9,0 0,0 0,7 342 28,8 21,6 4,1 0,1 1,8 210104 210104
Hroro: 158 159 | 1346 | 7505 | 26 10,3 493 50 436,9 350,5 85,0 7.1 0.5 231

Ooen

Canar 13 CBeKILL ¢ CIpOM 60 1,9 7.5 44 926 | 00 5,1 12,5 2,7 29.8 47,8 12,8 0,8 0,0 6,2 100408-1 100408-1
Comica 200 34 49 24 66,7 0,0 5.9 6.0 1,1 56,1 64,2 11,6 0.9 0.1 9.0 110205 110206
Texern otsapisie 150 143 229 | 305 | 3189 | 02 0,0 225 0.8 26,8 96,2 15,9 11 0,1 232 120529 120529
KomnoT 13 1107108 CBEXMX (aneIbCHHBI) 200 0,3 0,1 32,4 132,6 0,0 18,0 0,0 0,1 11,1 6,9 3,9 0,2 0,0 0,6 160212 160212
Xneb 13 MyKH MIIEHUYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X71e6 prrano-mmeHHHbII 40 22 04 19.8 92,8 0,0 0,0 0,0 04 100,0 100,0 10,0 12 0,0 4,0 200103 200103
Hroro: 251 369 | 1100 | 8084 [ 04 29,0 41,0 5,7 233,2 348,7 59,4 47 0,2 43,0

Honanuk
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Kexe "Crommmsii 50 3,6 105 | 257 | 2113 | 00 0,0 42,0 0,6 14,0 443 55 0.7 0,1 46 170601 170602
Haii ¢ mozokom ¢ caxapow 200 42 45 226 | 1478 | 00 0,8 21,0 0,0 248,9 1332 19,6 02 02 12,6 160108 160108
HUroro: 7.8 150 | 482 | 3591 | 0.1 0.8 63,0 0.6 263,0 177,5 25,1 0.8 03 172
Uroro 3a sienn 48.6 678 | 2929 | 19180 | 31 40,1 1533 | 11,3 | 9331 876,7 1695 | 127 0.9 83.3
Jens 11 (naTHHLA)

3aBTpak
CBIPHIKI 13 TBOPOTa ¢ COYCOM ATOAHEIM 100 5.8 128 | 3L1 | 2626 | 0l 03 38,4 04 165.8 498,9 184 | 06 0.2 45 120313 120314
Kodefipiii HaMuTOK 13 LHKOpHA ¢ MOTIOKOM 200 45 45 386 | 2123 | 00 08 21,0 0,0 2459 1274 19,6 0,2 0.2 12,6 160104 160104
Berunsa 10 2,3 2,1 0,0 27,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 0,0 35 03 0,0 0,7 100101 100101
Xneb 13 MyKH MIIEHUYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
HUroro: 155 205 | 902 [ 6076 | 02 1.2 59.4 11 4223 659.9 46,7 1.6 0.4 17,8

Ooen

Canar u3 6el10K09aHHOM KarrycCThel, IOMHU0POB U
orypuos 60 0,7 49 23 566 | 00 10,1 0,0 23 34,3 222 11,7 0,4 0,0 63 100549 100549
Yxa Pocroscrai 200 7,4 2,8 7,0 82,8 0,1 12,3 2,5 2,2 104,6 173,8 26,8 0,9 0,1 46,5 110316 110317
[Unmuens pyGneniili kypitbiii 100 11,9 9,0 11,5 | 1746 | 01 14 519 13 59,7 157,1 19,2 14 0,1 10,9 120615 120616
Pitc otpaproit 150 49 6.9 529 | 2934 | 00 0,0 13,5 03 15,8 81,9 26,9 0,6 0,0 46,1 130301 130302
Hamurox s6m0unbit 200 0,1 0,0 256 99,9 0,0 0,1 0,0 0,0 3,7 22 1,7 03 0,0 0,0 160230 160217
Xe 3 MyKH MUICHHHOH 20 15 0.6 10,3 524 | 00 0,0 0.0 03 47 16,8 2,6 02 0,0 0.0 200102 200102
Xne6 prKaHO-MIIEHUYHbIT 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
HUroro: 27,6 244 | 1195 [ 8060 | 03 23,9 67.9 6.6 2728 503.9 93.9 4.6 03 111.8

Hoaannk
Teuenbe 20 15 2.0 14,9 834 [ 00 0.0 2,0 0.7 5.8 18,0 40 04 0,0 0,0
Kuczomonotibiit HamToK (e. mpirokeie) 200 114 6,0 156 | 1580 | 01 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 02 0,5 18,0 230103 230103
HUroro: 12,9 80 | 305 | 2414 [ 01 2,0 58,0 0.8 405,8 358,0 42,0 0.6 0.6 18,0
Uroro 3a senn 56,0 529 | 2402 | 16550 [ 0.6 27.0 1853 84 | 11010 | 15218 | 1826 | 68 1,2 147,5

Jlens12(cy660Ta)

3aBTpak
Kaua opesras Ha Mosoke 150 5.6 8.6 13,6 | 1543 | 01 03 2.1 0.4 112, 117,0 332 0.8 0,1 13,5 120209 120210
Kaxao na mosoxe 200 6,1 6,0 284 | 1934 | 00 1,0 25,5 0,0 303,2 180,9 40,8 1,1 02 15,3 160101 160101
Macro (mopumsm) 10 0.1 8.3 0.1 748 | 00 0,0 30,0 0.1 12 19 0.0 0.0 0.0 0.9 140113 140110
Xnel 13 MyxH mueHHnof 60 45 1,7 308 | 1572 | 0,1 0,0 0,0 0,4 18,0 128,4 132 18 0,1 42 100100 200102
HUroro: 163 246 | 129 [ 5796 | 02 14 77,6 0.8 4346 4282 87,2 3,7 0.4 33,9

Ooben
Canar u3 CBEeXHX orypuoos
60 0.4 7,2 13 72,1 0,0 53 0,0 32 12,8 22,5 7,4 03 0,0 43 100205 100205

Cyrt ¢ prcow 1 ross ol 200 2.8 1,0 8,0 52,2 0,0 6,5 0,0 2,0 17,7 68,7 19,6 0,9 0,1 11,8 110301 110302
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Tleuenp Tymenast (rOBDKL) ¢ COYCOM CMETAHHLIM 100 13,7 74 6,9 1489 | 04 449 7900,9 1,7 338.,6 4842 258 94 3,0 23,1 120515 120516
Kama rpeunesas pacceinaras 150 76 9.4 40,8 2785 | 02 0,0 13,5 0,4 11,9 150,0 100,0 34 0,1 8,6 130309 130310
Hanurok knroKBerHbIit 200 0,1 0,0 20,4 83,2 0,0 1.8 0,0 0,1 23 13 1,8 0,1 0,0 0,0 160206 160206
X166 3 MyKH mueHuHOi 40 3,0 12 20,6 1048 | 00 0,0 0,0 0,7 9.4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Xeb prcano-nmueni i 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Wrtoro: 28,7 264 | 1079 | 786,01 | 08 58,5 7914.4 84 442,6 810,3 1648 | 153 32 49,8
Monauuk

Tevense 20 15 2,0 14,9 83.4 0,0 0,0 2,0 0,7 5.8 13,0 4.0 04 0,0 0,0

Purouait 200 0,0 0,0 20,0 79,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 160107 160107
Wtoro: 1,5 2,0 34,9 1632 | 00 0,0 2,0 0,7 6.4 18,0 4,0 0,5 0,0 0,0

Wtoro 3a sens 46,5 53,0 | 2157 | 15289 | 1,0 59,9 7994,0 9,9 883,7 12565 | 2561 | 195 3.6 83,7

Wroro 3a 6 eii 51,5 57,1 | 2442 | 16861 | 1,1 39,0 14504 | 101 899,0 11402 | 2050 | 127 1.4 1224

Wroro 3a 12 aneii 52,4 57,3 | 2345 | 16532 | 13 37,0 804,0 9.8 897,7 1110,6 | 2003 | 11,0 12 1271
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[IpumepHoe 12-tu nHeBHOE MEHIO i o0y4daroniuxcs 1-4 kinaccoB u 5-11 kiaccoB B 00111e00pa3oBaTeIbHBIX
YUPEXKIACHUSIX, B YACTH OPraHU3alun NuTaHus aerei 5-11 kiaccoB 1 komIuieke
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Menio 5-11 kaacesl. Kommiaexe I

THCPITTH
Boixon | Beakn | Hupot Yraesoa weckas Buramuusl MunepajbHble BellleCTBa Ne TK Ne TK
Ne n/n Haumenosanue bl E wmr.
Bl,mMr| C,mr A, MKT ’ Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe, mr B2, mr 1, MKT (Bapuant 1) | (Bapuant 2)
r r r r KKaJI TOK.
Jlenb 1(nMoHe1eTbHUK)
3aBTpak
| |Cocncru omsapibie 50 55 12,0 02 1305 | 00 0,0 0,0 02 13,0 65,5 8,0 0.9 0,0 35 120502 120501
2 H3pnenus MakapOHHBIE OTBAPHBIE 150 8,3 8,2 492 304,1 0,1 0,0 13,5 0,8 21,1 46,6 8,7 0,9 0,0 46,2 130401 130402
3 |ait cmvonom 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 55 6,6 05 0.1 0,0 0,0 160106 160106
4 Orypipl CBeXKHE 30 0,2 0,0 0,8 42 0,0 3,0 0,0 0,0 6,9 12,6 4,2 0,2 0,0 0,9 100519 100519
s |Cp 10 23 3,0 0,0 36,4 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 3,5 0,1 0,0 0,0 100102 100102
6 X1neb 13 MyKH MIIEHAYHO 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9.4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 19,4 24,3 86,8 645,2 0,2 4,7 39,5 1,8 77,9 218,9 30,0 2,6 0,1 50,6
Oben
| |Bmerper 100 16 8.2 9,0 1166 | 0.1 83 0,0 37 384 47,6 212 0,9 0,0 8,5 100501 100501
2 Cyn ¢ daconbio Ha MACHOM OyJIbOHE 250 7.4 37 333 195.8 02 5,7 0,0 2.8 84,7 131,6 31,7 1.7 0,1 14,1 110309 110310
3 |Mnos macwoit 200 | 240 | 150 | 364 | 3766 | 01 42 0,0 47 25,2 267,4 53,2 3.4 02 322 120550 120551
4 Hanutox BUIIHEBBIH 200 0,1 0,0 17,9 732 0,0 2,7 0,0 0,1 7,1 5.4 4,7 0,1 0,0 0,4 160204 160231
5 X71e6 U3 MyKH TIIEHTYIHOR 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
6 Xneb prkaHO-TIIeHHIHbIIT 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 35,8 27,7 116,8 861,0 0,4 20,9 0,0 11,8 210,2 518,9 118,4 7,0 0,3 57,2
Moaauuk
1 |Heuenbe 40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,0 0,0 4,0 1,4 11,6 36,0 8,0 0,8 0,0 0,0
p  [Monoxo 200 6,0 6.4 9.4 1200 | 00 12 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0.2 03 18,0 230105 230105
Hroro: 9,0 10,3 39,2 286,8 0,1 1,2 34,0 1,4 253,6 218,0 36,0 1,0 0,3 18,0
Mroro 3a aeHn 64,2 62,3 242,7 1793,0 0,6 26,7 73,5 15,0 541,8 955,8 184,5 10,7 0,7 125,8
JleHb 2(BTOPHHUK)
3aBTpak
| |Kawa pncosas Ha Mosoke 200 50 105 | 280 | 2268 | 01 0,6 27,0 02 1814 158,8 36,3 0,6 02 19,0 120203 120204
2 Uaii ¢ MOIOKOM € caxapom 200 42 45 22,6 147,8 0,0 0,8 21,0 0,0 2489 133,2 19,6 0,2 0,2 12,6 160108 160108
3 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE (CM. MPUIIOKEHHE) 90 07 02 6.8 342 0,1 342 0,0 0,2 31,5 15,3 9.9 0,1 0,0 0,0 210106 210106
4 |Beruma 20 45 42 0,0 55,7 0,0 0,0 0,0 0,0 2,4 0,0 7,0 0.5 0,0 14 100101 100101
5 X1neb 13 MyKH MIIEHAYHO# 60 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 19,0 21,1 88,2 621,7 0,2 35,6 48,0 14 478,4 357,7 80,6 2,1 04 33,0
Oben
Carat 3 6e0KO4aHHO# KaIyCThl, TOMHIOPOB U
1 orypuos 100 1,1 8,1 39 94,3 0,0 16,9 0,0 38 57,2 37,0 19,5 0,7 0,0 10,5 100549 100549
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¥xa Poctonekas 250 | 93 3,5 8.8 1035 | 01 153 3,1 2.8 130,8 2173 335 12 0,1 58,1 110316 110317
Korerst pyueunsie us nruitet 100 13,4 9.8 16,3 207,0 0,1 1.2 483 1.2 16.8 130,9 15,1 14 0,1 8,6 120613 120614
Kaprogens saneuennbiii 180 3.8 11,6 27,0 2279 0,2 18,9 0,0 2,6 35,0 11,1 43,9 1,8 0,2 36,5 130106 1301041
Harmrox 13 10108 cyxix (w3iom) 200 | 04 0,1 278 | 1144 | 00 0,0 0,1 0,1 14,9 232 7,6 0,6 0,0 0,0 160242 160242
X1neb 13 MyKHU NIIEHUYHOH 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X11e6 prKaHO-IIIICHHYHbII 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103
Hroro: 33,2 347 | 1241 | 9447 0,6 52,3 51,5 11,5 364,0 653,1 134,7 73 0,4 117.,6

Toaxauk
Barpymika ¢ Tsoporom 50 54 59 | 240 | 1707 | o1 0,1 9,0 1,0 56,4 128,1 9,6 0.5 0.1 4.7 190304 igg;gg
KucioMonouHbli HAMATOK (CM. IIPHUIIOXKEHUE) 200 10.0 6.0 15,6 158,0 0,1 20 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 0,2 0,5 18,0 230104 230104
Hroro: 15,4 1,9 | 396 328,7 0,2 2,1 65,0 1,1 456,4 468,1 47,6 0,7 0,6 22,7
Htoro 3a sens 67,6 67,7 | 2519 | 18952 | 1,0 90,1 164,5 14,0 1298,8 1478,9 2629 | 10,1 14 1733

Jenb 3 (cpena)

3aBTpak
Owrer ¢ chipo sanedeHHbiii 150 17,1 49 10,5 155,0 0,1 0,3 51,0 0,7 148,6 2938 21,6 28 0,5 30,5 120302 120323
Kocelinplit HAMUTOK 3/1aKOBBIA Ha MOJIOKE 200 40 3.7 39,8 211,5 24 0,6 16,2 0,0 209,9 122,1 31,1 1,8 0,1 17,7 160103 160103
Macro (nopursivy) 10 | o1 83 0.1 748 | 00 0,0 30,0 0.1 12 19 0.0 0.0 0.0 0.9 140113 iigi i<2>
X1neb 13 MyKu NIIEHUYHOH 60 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7,8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 25,7 18,6 81,2 598,4 2,6 0,9 97,2 1,9 3738 468,3 60,5 53 0,7 49,2

Oben
Canar U3 CBEXHX TIOMH/IOPOB U OI'YypLIOB
100 1,0 8,1 37 933 0,0 16,7 0,0 3,9 19,6 345 16,2 0,7 0,0 6.9 100505 100505

1111 13 cBexKell KarycThl Ha MSICHOM OyJIbOHE 250 3,1 3,1 7,5 68,9 0,1 19,6 7,5 1,3 154,6 46,3 21,0 0,7 0,1 15,3 110105 110106
BedcrporanoB u3 roBsAuHbL ¢ COyCOM CMETaHHBIM 100 12.8 41 6.9 115,7 0,1 0,5 13,2 12 117,2 159,4 21,6 1,9 0,1 15,5 120505 120506
Kama rpeunesas pacceinaras 180 9,1 11,3 49,0 3342 0,3 0,0 16,2 0,5 14,3 180,0 120,0 4,0 0,1 10,3 130309 130310
Haruro G0t 200 0,1 0,0 25,6 99.9 0,0 0,1 0,0 0.0 37 22 17 03 0,0 0.0 160217 160230
X1neb 13 MyKU NIIEHUYHOH 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X11e6 prKaHO-IIIICHHYHbII 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 30,2 28,0 | 1231 | 8632 0,5 36,8 36,9 7.8 368,8 506,0 190,8 8,9 04 50,0

Toaxgauk
Kexe "Cromuubiii 50 3.6 105 | 257 | 2113 | 00 0,0 42,0 0,6 14,0 443 55 0.7 0.1 46 170601 170602
durovait

200 0,0 0,0 20,0 79,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 160107 160107

Hroro: 3.6 10,5 45,6 291,1 0,0 0,0 42,0 0,6 14,6 44,3 55 0,7 0,1 4,6
Htoro 3a sen 59,5 57,1 | 2499 | 17527 | 3.1 378 176,2 103 7572 1018,6 2568 | 14,9 1,2 103,7
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Jlenb 4 (ueTBepr)

3aBTpak
CLIPHIKI 13 TBOPOIa ¢ COYCOM LIOKOTALHBIM 10 | 67 145 | 307 | 2794 | o1 0,4 39,1 0,4 177,0 5174 27,9 1,0 02 49 120313 120314
Kaxao na monoxe 200 6.1 6.0 284 1934 0,0 1,0 25,5 0,0 303,2 180,9 40,8 L1 0,2 153 160101 160101
Cep 10 2,3 3,0 0,0 36,4 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 3,5 0,1 0,0 0,0 100102 100102
X1neb 13 MyKHU NIIEHUYHOH 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 18,0 24,6 79,6 613,9 0,2 1,5 90,6 1,2 511,7 785,9 77,4 2,7 0,5 20,2

Oben

Canat n3 6e10KOYaHHOI KaIyCThl 100 1,8 9,1 6,7 116,9 0,0 30,0 0,0 4,1 189,2 31,4 16,1 0,6 0,0 7,5 100201 100201
Cyn ropoxolii Ha Kypusom Gyboe 250 10,5 3,0 37,5 218,9 0,3 5,7 0,0 2,9 445 130,0 39,3 23 0,1 13,7 110307 110308
Tacra Anb(peso ¢ Kypuueil 300 | 22,0 20,5 62,9 524,2 0,2 12,0 170.8 4,6 436,2 468.9 65.4 3,3 0,4 185,7 120702-1 120703-1
Harurok tniokseribii 200 0.1 0,0 204 83.2 0,0 1.8 0,0 0.1 23 13 18 0.1 0,0 0.0 160206 160206
X1neb 13 MyKu NIIEHUYHOH 20 1,5 0,6 10,3 524 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Xi1e6 prKaHO-IIIICHUIHbII 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 37,0 335 | 147,66 | 10419 | 0,6 49,6 170,8 12,2 726,8 698,4 130,1 7,1 0,6 208,9

Toaxauk
Tpoicorc ¢ sGaoumbIM JxemoM 50 3,7 1,5 27,5 1381 | 00 0,1 10,4 05 838 25,0 5,1 0.5 0.0 38 190204 iggigi
Moxoko 200 6,0 6.4 9.4 1200 | 00 1.2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0.2 0.3 18,0 230105 230105
Hroro: 9,7 7,9 36,9 258,1 0,1 1,3 40,4 0,5 250,8 207,0 33,1 0,7 0,3 21,8
Mroro 3a ieHb 64,6 66,0 | 2641 | 19140 | 09 52,3 301,7 13,8 1489,2 1691,4 240,6 | 10,6 1,3 250,9

Jlens 5 (nsiTHHIA)

3aBTpak
Kama rpeunesas Ka Mortoke 200 6.7 12,4 28,8 2538 0,1 0,9 36,6 0,2 2598 204,0 68,3 1.8 0.2 23,6 120207 120208
“lai ¢ MosIOKOM ¢ caxapom 200 42 45 22,6 1478 0,0 0.8 21,0 0,0 248,9 133.2 19,6 0.2 0.2 12,6 160108 160108
Berunna 20 45 42 0,0 55,7 0,0 0,0 0,0 0,0 2.4 0,0 7,0 0,5 0,0 1,4 100101 100101
X1neb 13 MyKHU NIIEHUYHOH 60 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7,8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 20,0 22,8 82,2 614,5 0,2 1,7 57,6 1,3 5252 387,5 102,7 32 0,4 37,6

Oben
Cayiat U3 CBeXUX OrypLIOB
100 0,7 12,1 2,2 120,2 0,0 8,8 0,0 54 213 37,4 12,4 0,5 0,0 7,1 100205 100205

Cyn-miope kypuieiit 250 9,6 8,7 335 2510 | 0,1 12 18,7 2.8 58,9 106,4 16,6 11 0,1 13,7 110407-1 110408-1
Temsern oTBaprbie 200 | 19,1 305 | 407 | 4252 | 03 0,0 30,0 11 358 128,2 212 L5 0,1 30,9 120529 120529
HarnuTox Ky OHNYHBI# 200 0,0 0,0 16,8 67,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160205 160232
Xne6 u3 MyKH NIIEHHYHOI 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X11e6 pKaHO-MIICHUYHBIH 20 1,1 02 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 33,5 527 | 1237 | 10150 | 05 10,0 48,7 10,1 175,8 355,7 60,5 43 0,3 53,7

Honanuk
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Kexc ¢ mokonanom 50 3,5 11,0 24,0 208,8 0,0 0,0 39,0 0,6 17,5 70,5 253 1,6 0,1 43 170604 170605
Hanurox 3 11010B CyXHX (H3t0M) 200 0,4 0,1 27,8 114.4 0,0 0,0 0,1 0,1 14,9 23,2 7,6 0,6 0,0 0,0 160242 160242
Hroro: 3,9 11,1 51,8 3232 0,1 0,0 39,1 0,7 32,3 93,7 32,9 2,2 0,1 43
HToro 3a enb 57,3 86,6 | 2577 | 19528 | 07 11,7 145,4 12,1 7334 836,9 196,0 9,7 0,8 95,7
Jlens 6 (cy66oTa)

3aBTpak
Kaua manHaz monounas 200 56 11,3 284 2374 | 01 0,8 31,5 04 235,5 141,3 229 04 0,2 21,1 120205 120206
Kocelinplit HAMUTOK 3/1aKOBBIA Ha MOJIOKE 200 40 3,7 39.8 2115 24 0,6 16,2 0,0 209,9 122,1 31,1 1.8 0,1 17,7 160103 160103
Konbaca nomykornueHas 20 34 7.8 0,0 84,0 0,0 0,0 0,0 0,1 6,0 42,8 4,4 0,6 0,0 1,4 100100 100100
X1neb 13 MyKu NIIEHUYHOH 60 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7,8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
TMeuenbe 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0,0 0,0 2,0 0,7 5.8 18,0 4,0 04 0,0 0,0
Hroro: 19,1 264 | 1140 | 7735 2,6 14 49,7 2,3 4713 374,6 70,3 4,0 04 40,2

Oben

Canar i3 CBEICILI ¢ CIPOM 100 3,1 12,4 7.4 1543 | 00 8.4 20,8 45 49,7 79,7 213 1,3 0.1 10,4 100408-1 100408-1
Cyn ¢ ppukaesbkamu 250 7.6 3,9 19,5 143,7 0,1 112 0,0 12 258 117,7 32,1 1,8 0,1 19,7 110311 110312
TedTenu ppIOHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 100 11,0 48 67 114,0 0,1 22 6,8 12 221,1 3213 23,6 0,7 0,1 83,3 120403 120404
Tope kaprodenbHoe 180 33 134 22,8 2252 0,2 15,6 20,3 0,2 77,6 116,2 39,6 1,5 0,2 37,6 130101 130102
Harurok cvopozusoBbiii 200 0.1 0,0 27,5 1081 | 00 9.6 0,0 0,1 5.6 3.8 34 02 0,0 0,0 160207 160229
X1neb 13 MyKu NIIEHUYHOH 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X11e6 prKaHO-IIIICHUYHbII 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103
Hroro: 30,5 362 | 1242 | 9427 0,5 47,0 47,9 8,3 4893 772,3 135,1 7,1 0,4 154,9

Toanauk
I'emaToren oGorameHHbII OYUIEHHBIM 20 12 0.6 15,1 70,8 0,0 0,0 20,0 0,0 2,0 6,6 0,4 0,1 0,0 0,0
reMOorJIoOMHOM
KucioMonouHbli HaMATOK (CM. IIPHUIIOXKEHUE) 200 78 5.0 8,4 108,0 0,1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 0,2 0,5 18,0 230102 230102
Hroro: 9,0 5,6 23,5 178,8 0,1 2,0 76,0 0,1 402,0 346,6 38,4 0,3 0,6 18,0
HToro 3a enb 58,5 682 | 261,7 | 18950 | 3.2 50,4 173,6 10,7 1362,6 1493,5 2438 | 114 14 213,1
Hroro 3a 6 aneii 62,0 68,0 | 2547 | 1867,1 | 1,6 44,8 172,5 12,6 1030,5 1245,8 2308 | 11,2 1,2 160,4

Tlenn 7 ( NLHUK)

3aBTpak
Owrer ¢ chipo santederHbiii 150 17,1 49 10,5 155,0 0,1 0,3 51,0 0,7 148,6 293,8 21,6 2,8 0,5 30,5 120302 120323
Kodeiinplii HATUTOK U3 IUKOPHUS C MOJIOKOM 200 45 45 38,6 2123 0,0 0,8 21,0 0,0 2459 127,4 19,6 0,2 0,2 12,6 160104 160104
Macro (nopursvy) 10 | o1 83 0,1 748 | 00 0.0 30,0 0.1 12 19 0.0 0.0 0.0 0.9 140113 :igi ié
X1neb 13 MyKu NIIEHUYHOH 60 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7,8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 26,2 19,4 80,0 599,3 0,2 1,1 102,0 1,9 409,8 4735 49,0 38 0,8 44,0

Oben

CajlaT BATAMUHHBIN C PACTUTEIBHBIM MacJIOM 100 ‘ 1.0 ‘ 15.1 ‘ 10,2 ‘ 182,4 ‘ 0,0 ‘ 16,2 ‘ 0,0 ‘ 6,7 ‘ 90,7 ‘ 224 ‘ 13,2 ‘ 0,9 0,0 ‘ 6,8 ‘ 100504 100504




Cyn kypunbiii 250 9,3 43 9.8 1143 0,1 6,5 11,9 13 23,0 734 21,7 1,0 0,1 154 110303 110304
Kornerst u3 rossmuut 100 12,2 9,6 11,3 1804 | 0,1 0,0 0,0 2,0 14,0 153,0 18,8 2,2 0,1 12,4 120523 120524
Puc otsapuoii 180 59 8,3 63,5 3520 | 0,1 0,0 16,2 03 18,9 98,2 323 0,7 0,0 554 130301 130302
Hanurok si6104HbIi
200 0.1 0,0 25,6 99,9 0,0 0,1 0,0 0,0 3,7 2.2 1,7 0,3 0,0 0,0 160217 160230

X1neb 13 MyKH MIIEHAYHO# 20 1,5 0,6 10,3 524 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Xneb prkaHO-TIIIeHHIHBIIT 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 31,1 381 | 1405 | 10278 | 03 22,9 28,1 10,9 204,9 416,0 95,2 6,0 0,3 92,0

Toaxauk
Barpymika ¢ TBOporom 50 5.4 5.9 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,0 56,4 128,1 9,6 0,5 0,1 4,7 190304 iggggg
Hanutoxk BUIIHEBBIH 200 0,1 0,0 17,9 732 0,0 2,7 0,0 0,1 7,1 5.4 4,7 0,1 0,0 0,4 160204 160204
Hroro: 55 5,9 41,9 243,9 0,1 28 9,0 1,0 63,5 133,5 14,2 0,7 0,1 5,0
HToro 3a eHb 62,8 634 | 2624 | 18709 | 05 26,8 139,1 13,8 678,2 1023,0 1585 | 104 1,1 141,1

Jlenb 8 (BTOpPHUK)

3aBTpak
Kawa nennas 200 5.8 10,3 26,9 2236 0,1 0,5 23,4 0,1 143,9 140,3 35,7 0,9 0,1 17,6 120201 120202
Kaxao na moroxe 200 6,1 6,0 28,4 1934 | 00 1,0 255 0,0 303,2 180,9 40,8 11 02 153 160101 160101
PpYKTHI B ACCOPTHMEHTE (CM. MpHTOKerE) 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,0 14,0 0,0 0,3 224 154 12,6 3,1 0,0 28 210110 210110
Cup 10 2.3 3,0 0,0 36,4 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 35 0,1 0,0 0,0 100102 100102
Xneb us MyKi MIIeHIHON 60 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 19,2 21,6 99,8 676,3 0,3 15,5 74,9 1,5 505,7 441,0 100,4 5,9 0,4 35,7

Oben
Canar JleTnuit
100 1.2 6.2 6.9 89,5 0.1 14,1 0,0 2,9 19.9 418 17,7 0.8 0,0 10,6 100550 100550

Cyn ¢ daconbio Ha MACHOM OyJIbOHE 250 48 28 12,8 94,8 0,1 6,5 0,0 24 84,8 108,6 29,7 1,4 0,1 16,1 110309 110310
ToBsHa TyleHas ¢ 4ePHOCIHBOM 100 13,6 5.1 7,7 128,4 0,0 2,6 0,0 23 22,0 125,1 27,7 21 0,1 19.3 120513 120514
Kama rpeunesas paccuinsataz 180 9,1 113 49,0 334,2 0,3 0,0 16,2 0,5 14,3 180,0 120,0 4,0 0,1 10,3 130309 130310
HamuTox kmoKBenmbif 200 0,1 0,0 204 83,2 0,0 1.8 0,0 0,1 23 13 18 0.1 0,0 0,0 160206 160206
X1neb 13 MyKH MIIEHAYHO# 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Xneb prkaHO-TIIIeHHIHBIIT 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 314 262 | 117,0 | 8288 0,5 25,0 16,2 8,7 198,1 523,6 204,5 9,2 0,4 58,2

Toaanuk
Teucnbe 40 3,0 3.9 29.8 166.8 0,0 0,0 4,0 1.4 11,6 36,0 8,0 0.8 0,0 0,0
Mouoxo 200 6,0 64 94 120,0 0,0 1.2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0.2 03 18,0 230105 230105
Hroro: 9,0 10,3 39,2 286,8 0,1 12 34,0 14 253,6 218,0 36,0 1,0 0,3 18,0
HToro 3a eHb 59,6 58,1 | 2559 | 1791,9 | 0,9 418 125,1 11,6 957,3 1182,5 3409 | 16,2 1,1 111,9
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Jlenb 9 (cpena)

3aBTpak
Cocucku otsapHie 50 55 12,0 0.2 130,5 0,0 0,0 0,0 0,2 13,0 65,5 8,0 0,9 0,0 35 120502 120501
W3nenus MakapOHHbIE OTBAPHbIE 150 8,3 8,2 492 304,1 0,1 0,0 13,5 0,8 21,1 46,6 8,7 0,9 0,0 46,2 130401 130402
IMomuiops! cBexHUE 30 03 0,1 1,1 72 0,0 75 0,0 0,2 42 7.8 6,0 0,3 0,0 0,6 100520 100520
Haii ¢ mnvorom 200 | 00 0,0 16,1 65.2 0,0 16 0.0 0,0 55 6,6 0.5 0.1 0,0 0,0 160106 160106
Macno (mopuusivMu) 10 0,1 83 0,1 74,8 0,0 0,0 30,0 0,1 1,2 1,9 0,0 0,0 0,0 0,9 140113 iigi 1(2)
X1neb 13 MyKu NIIEHUYHOH 60 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7,8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 18,8 30,2 97,6 739,0 0,2 9,1 43,5 23 59,1 178,8 30,9 2,9 0,1 51,2

Oben

Canat n3 6e10KOYaHHOI KaIyCThl 100 1,8 9,1 6,7 116,9 0,0 30,0 0,0 4,1 189,2 31,4 16,1 0,6 0,0 7,5 100201 100201
Bopy "Cubupckuii" ¢ rossianHoi 250 6,2 5,4 7,7 91,5 0,1 13,9 7,5 2,1 154,3 128,1 34,8 2,1 0,1 19,3 110103 110104
Komniers: priGusie 100 13,1 56 6,2 127,6 0,1 0,8 9,1 2.8 291,1 4218 27,2 0,7 0,1 112,7 120401 120402
Iiope xaprodentHoe 180 33 134 22,8 2252 0,2 15,6 20,3 0,2 77,6 116,2 39,6 1,5 0,2 37,6 130101 130102
Harmrox 13 10108 cyxix (w3iom) 200 | 04 0,1 278 | 1144 | 00 0,0 0,1 0,1 14,9 232 7,6 0,6 0,0 0,0 160242 160242
X1neb 13 MyKU NIIEHUYHOH 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Xi1e6 prKaHO-IIIICHUYHbII 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103
Hroro: 30,0 352 | 1116 | 8732 0,5 60,2 36,9 10,3 836,5 854,3 1404 7,2 0,4 181,1

Toaxauk
Teuenbe 40 3,0 3,9 29.8 166.8 0,0 0,0 4,0 1.4 11,6 36,0 8,0 0.8 0,0 0,0
Kucnomon10uIi Hamutox (eu. npusioxetie) 200 | 114 6,0 15,6 1580 | 0.1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 02 0,5 18,0 230103 230103
Hroro: 14,4 9,9 45,4 324,8 0,2 2,0 60,0 1,5 411,6 376,0 46,0 1,0 0,6 18,0
Hr0ro0 3a ieHb 63,2 754 | 2545 | 19370 | 09 71,3 140,4 14,1 1307,2 1409,1 217,3 11,1 1,1 250,3

Jlens 10 (ueTBepr)

3aBTpak

o
Izl 180 10,8 11,1 72,0 31,0 0,2 03 21,7 5.6 93,4 149,3 24,9 1,5 0,1 0,0 lﬁ;) lﬁ;)
Mostoko crymientoe ¢ caxapom 40 2,9 34 22,2 131,2 0,0 04 16,8 0,1 122,8 87,6 13,6 0,1 0,2 36 140201 140201
KodeiiHplit HAMMTOK 371aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 40 37 39,8 211,5 24 0,6 16,2 0,0 209,9 122,1 31,1 1,8 0,1 17,7 160103 160103
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE (CM. MPUIIOKEHHE) 180 0.7 05 18,5 84,6 0,0 9,0 0,0 0,7 34,2 28,8 21,6 4,1 0,1 1,8 210104 210104
Hroro: 18,5 18,7 | 152,6 | 8583 2,7 10,4 54,7 6,4 460,3 387,8 91,2 7,5 0,5 23,1
Oben

Canat 13 CBEICILI ¢ CHIPOM 100 3,1 12,4 7,4 1543 | 00 8,4 20,8 45 49,7 79,7 213 13 0,1 10,4 100408-1 100408-1
Conrika 250 43 6,2 3,0 83,4 0,1 74 7,5 13 70,1 80,3 14,5 1,1 0,1 113 110205 110206
Temseri oTBaprbie 200 | 19,1 305 | 407 | 4252 | 03 0,0 30,0 11 358 128,2 212 L5 0,1 30,9 120529 120529
KoMIOT U3 MII0A0B CBEKUX (ATeTbCHHBI) 200 03 0,1 324 132,6 0,0 18,0 0,0 0,1 11,1 6,9 3,9 0,2 0,0 0,6 160212 160212
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X1neb 13 MyKd NIIEHUYHOH 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9.4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Xi1e6 prKaHO-IIIICHUYHbII 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103
Hroro: 32,0 50,7 | 1238 | 9931 0,4 33,9 58,3 8,0 276,1 428,7 76,2 58 0,3 57,2

Toaxgauk
Teuenbe 40 3,0 3,9 29,8 1668 0,0 0,0 4,0 1.4 11,6 36,0 8,0 08 0,0 0,0
“lai ¢ MosIOKOM ¢ caxapom 200 42 45 22,6 1478 0,0 0.8 21,0 0,0 248,9 133.2 19,6 0.2 0.2 12,6 160108 160108
Hroro: 7,2 8,4 52,3 314,6 0,1 0,8 25,0 1,4 2605 169,2 27,6 1,0 0,2 12,6
Htoro 3a iens 57,6 77,8 | 3287 | 21660 | 32 45,1 138,0 15,8 996,9 985,6 1949 | 144 1,0 92,9

Jlens 11 (naTHNIA)

3aBTpak
CrIpHIKi 13 TBOPOTa € COYCOM ATOMLIM 110 58 12,8 33,1 270.8 0,1 03 384 04 166,0 498.9 184 0,6 0.2 4,464 120313 120314
Kodeiinplii HATUTOK U3 IUKOPHUS C MOJIOKOM 200 45 45 38,6 2123 0,0 0,8 21,0 0,0 2459 127,4 19,6 0,2 0,2 12,6 160104 160104
Berunna 20 45 42 0,0 55,7 0.0 0.0 0.0 0,0 24 0,0 7.0 05 0.0 14 100101 100101
X1neb 13 MyKU NIIEHUYHOH 60 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7,8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 19,4 232 | 1025 | 6959 0,2 1,2 594 1,4 4284 676,7 52,8 2,1 0,4 18,5

Oben
Cayiat u3 6EIOKOYaHHOI! KaIyCThl, IOMHIOPOB U
OrypLOB 100 1,1 8,1 3,9 94,3 0,0 16,9 0,0 3.8 57,2 37,0 19,5 0,7 0,0 10,5 100549 100549
ypu

¥xa Poctonckas 250 | 93 3,5 8,8 1035 | 01 153 3,1 28 130,8 2173 335 12 0,1 58,1 110316 110317
Ulimens pyGenmbrii kypumit 100 11,9 9,0 11,5 174,6 0,1 14 51,9 13 59,7 157,1 19,2 1.4 0,1 10,9 120615 120616
Prc otsaproit 180 59 83 63,5 3520 | 01 0,0 16,2 0.3 18,9 98,2 323 0,7 0,0 55,4 130301 130302
Harnmutoxk s610uHbIi 200 0,1 0,0 25,6 99,9 0,0 0,1 0,0 0,0 3,7 2,2 1,7 0,3 0,0 0,0 160230 160230
X1neb 13 MyKH MIIEHAYHO# 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Xneb prkaHO-TIIIeHHIHBIIT 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 30,9 297 | 1334 | 9231 0,4 33,7 71,2 8,7 325,0 578,6 113,8 52 03 136,8

Honanuk
Barpymika ¢ TBoporom 50 5.4 5,9 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,0 56,4 128,1 9,6 0,5 0,1 4,7 190304 iggigg
KHcriomonoHErit HammaTox (. mproxerie) 200 78 5.0 8.4 1080 | 01 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 0.2 0,5 18,0 230102 230102
Hroro: 13,2 10,9 32,4 278,7 0,2 2,1 65,0 1,1 456,4 468,1 47,6 0,7 0,6 22,7
Wtoro 3a sens 63,5 63,8 | 2683 | 18978 | 08 37,0 195,6 11,2 1209,8 17233 214,1 8,0 1,4 177,9

Jlenn12(cy660Ta)

3aBTpak
Kama opcanas na Mostoke 200 75 11,5 18,1 205,7 0.1 0,5 295 0,5 149,6 156,0 443 1,1 0.1 17,9 120209 120210
Kaxao na moroxe 200 6,1 6,0 28,4 1934 | 00 1,0 25,5 0,0 303,2 180,9 40,8 11 02 153 160101 160101
Konbaca nonyxomseraz 10 17 39 0,0 42,0 0,0 0,0 0,0 0,1 3,0 21,4 22 03 0,0 0.7 100100 100100
XneG us MyKi MUIeHIHON 60 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 19,8 232 774 5983 0,3 1,5 55,0 1,6 469,9 408,7 95,1 32 0,4 33,9

Oben
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Canar 13 cherHx orypuos 100 0,7 12,1 22 1202 | 00 8,8 0,0 54 213 374 12,4 0,5 0,0 7,1 100205 100205
Cyrt ¢ prcom H rossmHof 250 35 13 10,0 653 0,1 8,2 0,0 2,5 2,1 85,9 24,6 11 0,1 14,8 110301 110302
IMeueHs TynieHas (roBsXKbsi) C COyCOM CMETAHHBIM

100 | 137 74 6.9 1489 | 04 449 7900,9 17 338,6 4842 258 9.4 3,0 23,1 120515 120516
Kawa rpeunesas paccharas 180 9,1 113 | 490 3342 | 03 0,0 16,2 0,5 14,3 180,0 120,0 40 0,1 10,3 130309 130310
HanuTok kuiokBenHbIi 200 0,1 0,0 20,4 832 0,0 1,8 0,0 0,1 23 13 1,8 0,1 0,0 0,0 160206 160206
X1neb 13 MyKH MIIEHAYHO# 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9.4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Xneb prkaHO-TIIIeHHIHbIIT 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 312 | 334 | 1190 | 9029 | 08 63,7 7917,1 | 11,1 458,0 872,5 1947 | 164 32 573

Toaanuk

Teuerbe 20 1.5 2,0 14,9 834 0,0 0,0 2,0 0,7 5.8 180 4.0 04 0,0 0,0
Corx (em. mpunokerme) 200 2,0 0.2 202 92,0 0,0 40 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2.8 0,0 0,0 160223 160223
Hroro: 35 2.2 35,1 1754 | 0,0 4,0 2,0 0,9 19.8 32,0 12,0 3.2 0,0 0,0
HToro 3a fent 545 | 587 | 2314 | 16766 | 1,1 69,2 79741 | 13,6 947,71 13132 | 3018 | 228 37 913
HToro 3a 6 ameii 602 | 662 | 2669 | 18900 | 1.2 48,5 1452,1 | 133 1016,2 12728 | 2379 | 138 1,5 144,2
Htoro 3a 12 aneii 61,1 | 671 | 2608 | 18786 | 14 46,7 8123 13,0 | 10233 1259,3 2343 | 125 13 152,3
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Menio 5-11 kaacesl. Kommiexe 11

Ne n/n Haumenobanue Beixox | Beaku | Hupet ym:"m 3":1"6':::;:_1“3 D E wmr. eI BT N TK Ne TK
: u B 1, mr C, Mmr A, MKT ’ Ca, Mmr P, mr Mg, mr | Fe, mr B2, mr I, MKr (Bapuant 1) | (Bapuanr 2)
r r r r KKaJ TOK.
Jenb 1( JIILHUK)
3aBTpak
| |Cocuexn oTsapubie 50 55 12,0 02 130,5 0,0 0,0 0,0 02 13,0 65,5 8,0 0,9 0,0 3,5 120502 120501
5 W3nenus MakapoHHBIE OTBAapHBIE 150 83 8.2 492 304,1 0,1 0,0 13,5 0,8 21,1 46,6 8,7 0,9 0,0 46,2 130401 130402
3 Yaii ¢ mumonoM 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106
4 |Orypmst cexue 30 02 0.0 0.8 42 0,0 3,0 0,0 0,0 6.9 12,6 42 0,2 0,0 0,9 100519 100519
4 |CoP 10 2,3 3,0 0,0 36,4 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 3,5 0,1 0,0 0,0 100102 100102
5 X1e6 U3 MyKH MIIEHAYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 194 | 243 | 868 645,2 0,2 47 39,5 1,8 77,9 218,9 30,0 2,6 0,1 50,6
Ooen
| |CoaT BUTAMHHbII ¢ pACTHTEBHEIM MACIOM 100 | 1,0 | 151 | 102 182,4 0,0 16,2 0,0 6,7 90,7 2,4 132 | 09 0,0 6.8 100504 100504
, |Commmxa 250 43 6.2 3,0 83.4 0,1 7.4 75 1,3 70,1 80,3 14,5 L1 0,1 11,3 110205 110206
3 |3pasvticuie ¢ papuien u3 ifua u BeTauiL 80 11,4 42 10,5 1258 0,1 0,0 0,0 1,9 16,3 1236 14,7 1.8 0,1 13,0 120527 120528
4 |Kawarpeunesas pacchimiatas 180 9,1 113 49,0 3342 03 0,0 16,2 0,5 14,3 180,0 120,0 4,0 0,1 103 130309 130310
5 Hamurox BuIHeBbIH 200 0,1 0,0 17,9 732 0,0 2,7 0,0 0,1 7,1 5.4 4,7 0,1 0,0 0,4 160204 160231
6 X1e6 U3 MyKH MIIEHAYHON 40 3.0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Xneb prKaHO-MIIEHUYHbIN 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 30,0 | 382 | 121,0 950,2 0,5 26,3 23,7 11,5 257,8 495,2 177,2 9,1 04 43,8
Hoagauk
1 [Meucnse 40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,0 0,0 4,0 1,4 11,6 36,0 8,0 0,8 0,0 0,0
o [KucroMoTOuMLIH HAMMTOK (CM. MpHIOKCHHE) 200 | 10,0 6,0 15,6 158,0 0,1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 02 0,5 18,0 230104 230104
Hroro: 13,0 9,9 454 324,8 0,2 2,0 60,0 1,5 411,6 376,0 46,0 1,0 0,6 18,0
Hroro 3a aenn 62,6 | 72,5 | 253,1 1920,3 0,8 33,0 123,2 14,7 7474 10901 | 2532 | 12,8 1,1 112,4
JleHb 2(BTOPHUK)
3aBTpak
| |Kawa pucosas Ha mosoke 200 5,0 10,5 28,0 226.8 0,1 0,6 27,0 0,2 181,4 158.8 36,3 0,6 0,2 19,0 120203 120204
o |faif cmonoKom ¢ caxapow 200 | 42 45 22,6 147,8 0,0 0.8 21,0 0,0 248,9 1332 19,6 02 02 12,6 160108 160108
3 |PPYKTBI B acCOPTHMEHTE (CM. PHIIOKCHHC) 90 0,7 0.2 6.8 34,2 0,1 34,2 0,0 02 315 15,3 9,9 0,1 0,0 0,0 210106 210106
4 Berunna 20 45 42 0,0 55,7 0,0 0,0 0,0 0,0 24 0,0 7,0 0,5 0,0 1,4 100101 100101
s |Xe6 s MyKn mueHiROf 60 45 L7 | 308 157,2 0.1 0,0 0.0 1,0 14,1 50,4 7.8 0.7 0,0 0.0 200102 200102
Hroro: 190 | 21,1 | 882 621,7 0,2 35,6 48,0 14 478,4 357,7 80,6 2,1 04 33,0
Ooen
| |Canar u3 cpeibl ¢ cotpos 100 | 3.1 12,4 7,4 154,3 0,0 8,4 20,8 45 49,7 79,7 213 13 0,1 10,4 100408-1 100408-1
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Cyn opoutroii Ha iACHOM ByTbore 250 | 33 5,4 9,8 100,8 0,1 203 12,5 2,4 171,6 74,7 29,7 1,1 0,1 17,8 110305 110306
Tyt 13 FOBAIMHEL € COYCOM TOMATHbIM 100 | 144 1,6 3,3 85,2 0,1 14 9,0 04 13,8 1333 18,5 1,9 0,1 20,3 120507 120508
Prc omsaproid 200 6,5 9,2 70,6 391,2 0,1 0,0 18,0 0,3 21,0 109,1 359 0,8 0,0 61,5 130301 130302
Hamurox u3 miuonoB cyxux (13tom) 200 04 0,1 27,8 1144 0,0 0,0 0,1 0,1 14,9 23,2 7,6 0,6 0,0 0,0 160242 160242
X1e6 U3 MyKH MIICHAYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Xne6 prKaHO-MIIEHUYHbIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 30,4 29,6 | 139,1 944,6 0,3 30,2 60,4 8,3 325,7 486,8 120,6 6,6 0,3 112,0

Hoagauk
Kexe "Crommmsii 50 3,6 105 | 257 2113 0,0 0,0 42,0 0,6 14,0 443 5.5 0.7 0,1 46 170601 170602
Mozoxo 200 6,0 6.4 9,4 120,0 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Hroro: 9,6 169 | 351 331,3 0,1 1,2 72,0 0,6 256,0 226,3 33,5 0,9 0,3 22,6
Hroro 3a fenn 58,9 67,6 | 2623 1897,6 0,6 67,0 180,4 10,3 1060,1 1070,9 234,7 9,5 1,0 167,5

Jlens 3 (cpena)

3aBTpak
Ower ¢ cripow sanedenmbiii 150 | 17,1 49 10,5 155,0 0,1 03 51,0 0,7 1486 2938 21,6 28 0,5 30,5 120302 120323
Kogefiupiii nanurok snaxosuii 1a moroxe 200 4,0 3,7 39,8 2115 24 0,6 16,2 0,0 209,9 122,1 31,1 1.8 0,1 17,7 160103 160103
Konbaca momykormyenas 20 34 78 0,0 84,0 0,0 0,0 0,0 0,1 6,0 428 4.4 0,6 0,0 1,4 100100 100100
Teucnbe 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0,0 0,0 2,0 0,7 5.8 18,0 4.0 0.4 0,0 0,0
X1e6 U3 MyKH MIICHAYHON 40 3.0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 29,1 195 | 858 638,6 2,6 0,9 69,2 2,2 3797 5104 66,3 6,1 0,7 49,7

Ooen
Casat u3 CBEKHX OTYpLOB
100 0,7 12,1 2,2 120,2 0,0 8,8 0,0 54 21,3 37,4 12,4 0,5 0,0 7.1 100205 100205

Cyn-miope KypHHEL 250 9.6 8,7 33,5 251,0 0,1 12 18,7 2.8 58,9 106,4 16,6 L1 0,1 13,7 110407-1 110408-1
Ulsmuess pyGneHnE Kypubit 100 11,9 9,0 11,5 174,6 0,1 1.4 51,9 13 59,7 157,1 192 1.4 0,1 10,9 120615 120616
Kaprogens orsaproli 180 3,6 10,3 253 207,8 0,2 182 27,0 03 37,0 108,9 03 1,7 0,2 45,0 130103 130104
Hanurox s16109HbII 200 0,1 0,0 25,6 99,9 0,0 0,1 0,0 0,0 3,7 22 1,7 0,3 0,0 0,0 160230 160217
X1neb 13 MyKH MIIEHUYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
X1ne6 prKaHO-TIIICHUYHBII 20 1,1 0,2 9,9 464 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 28,5 40,9 | 1182 952,3 0,5 29,7 97,6 10,3 2353 4788 99,9 6,0 0.4 78,7

Moagnuk
Barpyuka ¢ Tsoporon 50 54 59 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,0 56,4 128,1 9,6 0.5 0.1 47 }33;3;‘ 190306
Purouait 200 0,0 0,0 20,0 79,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 160107 160107
Hroro: 54 5,9 44,0 250,5 0,1 0,1 9,0 1,0 57,0 128,1 9,6 0,6 0,1 4,7
Hroro 3a fenn 62,9 66,3 | 248,0 1841,4 3,1 30,8 175,8 13,5 671,9 1117,2 1758 | 12,7 1,3 133,1

Jenb 4 (ueTBepr)
3aBTpak

AKTyasibHas Bepcus: https://edatop.ru/1311-shkolnoe-menu.html



CLIpHHKH 3 TBOPOTa ¢ COYCOM IIOKOMAHbIM 1o | 67 145 | 307 2794 0,1 0.4 39,1 0.4 177,0 517.4 27,9 1,0 02 49 120313 120314
Kaxao na mosoxe 200 6,1 6,0 28,4 193,4 0,0 1,0 25,5 0,0 303,2 180,9 40,8 1,1 02 15,3 160101 160101
Crip

10 2,3 3,0 0,0 36,4 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 35 0,1 0,0 0,0 100102 100102
X1neb 13 MyKH MIIEHNYHON 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 180 [ 246 | 796 613,9 0,2 1,5 90,6 1,2 511,7 785,9 774 2,7 0,5 20,2

Oden
Canar u3 0eJIOKOYaHHOI KarryCThel, IOMHUI0POB U
orypuos 100 1,1 8,1 3,9 94,3 0,0 16,9 0,0 3,8 57,2 37,0 19,5 0,7 0,0 10,5 100549 100549
¥xa Poctosekas 250 | 93 35 8,8 103,5 0,1 153 3,1 2,8 130,8 2173 33,5 12 0,1 58.1 110316 110317
KorseTst kyputbie ¢ beTsiHoi 100 11,4 75 132 165,9 0,1 1,0 40,6 2,6 16,9 114,7 152 13 0,1 113 120617 120618
Kama rpednesas paccuimsaras 180 9,1 113 49,0 3342 03 0,0 16,2 0,5 14,3 180,0 120,0 4,0 0,1 103 130309 130310
KoMnoT u3 o108 cBekux (aneabCHHbI) 200 0,3 0,1 32,4 132,6 0,0 18,0 0,0 0,1 11,1 6,9 3,9 0,2 0,0 0,6 160212 160212
X1e6 U3 MyKH MIICHAYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Xneb prKaHO-TIIEHHYHBIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 338 | 31,3 | 1274 929,3 0,6 51,2 59,9 10,3 284,9 622,7 199,6 8,3 0,4 92,8
Hoaguuk
Tleucnbe 40 3,0 3,9 29,8 166,83 0,0 0,0 4,0 1,4 11,6 36,0 8,0 0,8 0,0 0,0
Mozoxo 200 6,0 6.4 9,4 120,0 0,0 12 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Hroro: 9,0 103 | 392 286,8 0,1 1,2 34,0 14 253,6 218,0 36,0 1,0 0,3 18,0
Hroro 3a aenn 60,9 | 662 | 2462 1830,0 0,8 53,9 184,5 12,8 | 1050, 1626,6 | 313,0 | 12,1 1,1 130,9
Jlens 5 (naTHHIA)
3aBTpak
Kama rpeunesas na mosoxe 200 6,7 124 | 288 2538 0,1 0,9 36,6 0.2 2598 204,0 68,3 1.8 0.2 23,6 120207 120208
Haii ¢ mozoom ¢ caxapow 200 | 42 45 22,6 1478 0,0 0,8 21,0 0,0 248,9 1332 19,6 02 02 12,6 160108 160108
Berunsa 20 | 45 42 0.0 55,7 0,0 0,0 0,0 0.0 24 0.0 7.0 05 0,0 1,4 100101 100101
Xneb 13 MyKH HNIICHUYHOU 60 45 17 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 200 | 228 | 822 614,5 0,2 1,7 57,6 1,3 525,2 387,5 102,7 3.2 0,4 37,6
Oden

Canar JleTHuit

100 1,2 6,2 6,9 89,5 0,1 14,1 0,0 2,9 19,9 41,8 17,7 0,8 0,0 10,6 100550 100550
Boput "Cubupcruii” ¢ rossuHoi 250 6,2 54 77 91,5 0,1 13,9 75 2.1 154,3 128,1 348 21 0,1 19,3 110103 110104
Korstetst pribiste 100 13,1 5.6 6,2 127,6 0,1 0,8 9,1 2,8 291,1 21,8 27,2 0,7 0,1 112,7 120401 120402
Pitc otpaproit 180 | 59 83 63,5 352,0 0,1 0,0 16,2 03 18,9 98,2 32,3 0,7 0,0 554 130301 130302
Harmurox kiryOHu4HbIH 200 0,0 0,0 16,8 67,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160205 160232
X11e6 U3 MyKH MIICHAYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
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X1ne6 prKaHO-TIIICHUYHBII 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 30,5 | 269 | 1316 879,2 0,4 28,8 328 9,0 544,2 7735 1222 5,5 0,3 200,0

Hoapuuk
Kexe ¢ mokonazom 50 35 1,0 | 240 208,8 0,0 0,0 39,0 0,6 17,5 70,5 253 1,6 0,1 43 170604 170605
KucmoMonouHslii HAMATOK (CM. MPHIIOKEHHE) 200 11,4 6,0 15,6 158,0 0,1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 0,2 0,5 18,0 230103 230103
Hroro: 149 [ 170 | 396 366,8 0,2 2,0 95,0 0,7 4175 4105 63,3 1,8 0,6 22,3
Hroro 3a enn 653 | 668 | 2534 1860,6 0,8 32,5 1854 109 | 1486,9 1571,5 | 2882 | 10,6 1,3 259,9

Jlenb 6 (cyoooTa)

3aBTpak
Kawa mainas MonouHas 200 | 56 113 | 284 2374 0,1 0,8 31,5 0,4 235,5 1413 22,9 0,4 02 21,1 120205 120206
Kodefiruiit nanutox 31akoBbiii Ha moiioke 200 | 40 3,7 39.8 2115 24 0,6 16,2 0,0 209.9 122,1 31,1 1.8 0,1 17,7 160103 160103
Konbaca nonykonyenas 20 34 7.8 0,0 84,0 0,0 0,0 0,0 0,1 6,0 42,8 4.4 0,6 0,0 1,4 100100 100100
Tleucnne 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0,0 0,0 2,0 0,7 5.8 18,0 4,0 04 0,0 0,0
Xneb 13 MyKH HNIICHUYHOU 60 45 17 30,8 1572 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 19,1 | 264 | 1140 773,5 2,6 14 49,7 2,3 471,3 374,6 70,3 4,0 0,4 40,2

Oden

Canar u3 GenoKouaNHof KkanycTs! 100 | 18 9,1 6.7 116,9 0,0 30,0 0.0 4,1 189,2 314 16,1 0,6 0.0 7.5 100201 100201
Consinka 250 43 6,2 3,0 83,4 0,1 7.4 75 13 70,1 80,3 14,5 1,1 0,1 11,3 110205 110206
Tleser, Tymenas (TOBDEEA) ¢ COYCOM CMCTAHHEIM 100 | 137 7,4 6.9 148,9 0,4 44,9 7900,9 1,7 338,6 484, 258 9,4 3,0 23,1 120515 120516
W3nenuns MmakapoHHbIE OTBApHBIE 180 10,0 9,9 59,1 365,0 0,1 0,0 16,2 1,0 253 55,9 10,4 1,1 0,0 55,4 130401 130402
HanuTox cMopoanHOBBIH 200 0,1 0,1 21,0 86,0 0,0 14,0 0,0 0,1 5,6 46 43 0,2 0,0 0,1 160207 160229
X1neb 13 MyKH MIIEHUYHON 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X1neb prKaHO-TIIIICHUYHBII 20 1,1 0,2 9,9 464 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 340 | 339 | 1271 951,3 0,7 96,4 7924,6 9,0 688,1 740,0 81,2 13,6 32 99,5

Hoapuuk
I'emaToren o0oraieHHbli OUUIIIEHHEIM FeMOTIIO0MHOM 20 12 0.6 15,1 70,8 0,0 0,0 20,0 0,0 2,0 6,6 0,4 0,1 0,0 0,0
Hait 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 58 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105
Hroro: 1,2 0,6 31,1 134,6 0,0 0,0 20,0 0,0 5,9 124 04 0,2 0,0 0,0
Hroro 3a fenn 543 | 61,0 | 2722 1859,5 33 97.8 79943 | 11,3 | 11654 1127,0 1519 | 17,7 3,6 139,6
Hroro 3a 6 aHeii 608 | 66,7 | 2559 1868,2 1,6 52,5 14739 | 12,3 | 10303 12672 | 236,1 | 12,6 1,6 157,2

Jlensn 7 (. JILHUK)

3aBTpak
Ower ¢ cripow sanedenmbiii 150 | 17,1 49 10,5 155,0 0,1 03 51,0 0,7 1486 2938 21,6 28 0,5 30,5 120302 120323
Kodefiupiii HaMMTOK 13 HKOpHA ¢ MOTIOKOM 200 45 45 38,6 212,3 0,0 0.8 21,0 0,0 2459 1274 19,6 0,2 0.2 12,6 160104 160104
Macito (nopusvu) 10 0.1 83 0.1 748 0,0 0.0 30,0 0,1 12 19 0,0 0.0 0,0 0.9 140113 o110
Xneb 13 MyKH HNIICHUYHOU 60 45 17 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 262 | 194 | 80,0 599,3 0,2 1,1 102,0 1,9 409,8 4735 49,0 38 0,8 44,0

Oden
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Carat U3 CBEKHX orypuoos
100 0,7 12,1 2,2 120,2 0,0 8,8 0,0 54 21,3 37,4 12,4 0,5 0,0 7,1 100205 100205

PacconbHuK tomatHuii Ha MACHOM Gysbote 250 33 45 11,5 94,6 0,1 15,8 7,5 1,3 108,7 69,6 28,5 1,1 0,1 13,6 110203 110204
Bedetporaros u3 rosauist ¢ coycom cueTartibi 100 | 128 | 41 69 1157 0,1 0.5 13,2 12 1172 159,4 216 19 0,1 155 120505 120506
Kama rpednesas paccuimsaras 200 | 102 | 126 | 544 3713 0.3 0,0 18,0 0,6 15,9 200,0 1333 | 45 0.1 114 130309 130310
Hamurox s6m0unbit 200 0,1 0,0 25,6 99,9 0,0 0,1 0,0 0,0 3,7 2,2 1,7 03 0,0 0,0 160230 160217
X1e6 U3 MyKH MIIEHAYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Xneb prKaHO-MIIEHUYHbII 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Wroro: 297 | 340 | 1208 900,5 0,5 252 38,7 9,0 3215 5354 205,1 9,2 0.4 49,7

Moaanuk
Kexe ¢ nyxaraun 50 3,3 8,8 272 200,6 0,0 0,0 42,0 0,6 14,9 442 6,3 0,6 0,1 4,6 170607 170603
Hamurox BuIHeBbIi 200 0,1 0,0 17,9 732 0,0 2,7 0,0 0,1 7.1 5,4 4,7 0,1 0,0 0,4 160204 160204
Wroro: 34 8.8 45,1 273.8 0,0 2,7 42,0 0,7 22,0 49,6 11,0 0.8 0,1 5,0
WToro 3a ens 593 | 622 | 2458 1773,5 08 29,0 182,7 11,6 753,3 10585 | 2651 | 13,7 1,3 98,7

Jlens 8 (BTOPpHHK)

3aBTpak
Kama muerras 200 58 103 | 269 223,6 0,1 0,5 234 0,1 143,9 140,3 357 0,9 0,1 17,6 120201 120202
Kaxao na mozoke 200 | 61 6,0 28,4 1934 0,0 1,0 255 0,0 303,2 180,9 40,8 11 02 153 160101 160101
DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE (CM. TIPHIIOKECHHUE) 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,0 14,0 0,0 0,3 22,4 15,4 12,6 3,1 0,0 2,8 210110 210110
Berunna 20 45 42 0,0 55,7 0,0 0,0 0,0 0,0 24 0,0 7,0 0,5 0,0 14 100101 100101
X1e6 u3 MyKi mueHHHOR 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 03 47 16,8 2,6 0.2 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 184 | 21,7 | 792 590.8 0.2 15,5 48,9 0.8 476,7 3534 98,7 5.9 0.4 37,1

Oben

Cainat u3 6eJI0KO4aHHOM KaIyCThl, HOMHUIOPOB U
orypios 100 L1 8,1 3,9 94,3 0,0 16,9 0,0 3,8 572 37,0 19,5 0,7 0,0 10,5 100549 100549
Cyn xaproermHniii ¢ priGoit 250 438 33 13,5 102,3 0,1 9.4 8,0 1,8 121,6 151,0 474 13 0,1 16,1 110314 110315
Tenpvienin oTsapibie 200 | 19,1 | 305 | 407 4252 03 0.0 30.0 11 358 1282 212 | 15 0,1 30,9 120529 120529
Hamurox koxBeHHbIH 200 0,1 0,0 20,4 83,2 0,0 1,8 0,0 0,1 2,3 1,3 1,8 0,1 0,0 0,0 160206 160206
X1e6 U3 MyKH MIIEHAYHON 40 3.0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Xnel pakario-muienimbili 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 12 0,0 40 200103 200103
Wroro: 303 | 435 | 1189 902,5 0,5 28,0 38,0 7.8 326,2 451, 105,1 53 0.3 61,5

Moaanuk
Teuense 40 3,0 3,9 29,8 1668 0,0 0,0 4,0 14 11,6 36,0 8,0 0,8 0,0 0,0
Mozoxo 200 6,0 6.4 9,4 120,0 0,0 12 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Wroro: 9,0 103 | 392 2868 0,1 12 34,0 14 253,6 218,0 36,0 1,0 0.3 18,0
WToro 3a iens 577 | 755 | 2313 1780,1 0,8 44,7 120,9 10,0 [ 1056,5 10225 | 2397 | 122 1,0 116,5

Jens 9 (cpena)
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3aBTpak
Cocnex orsapusie 50 55 12,0 02 130,5 0,0 0,0 0,0 02 13,0 65,5 8,0 0,9 0,0 35 120502 120501
HW3nenus MakapoHHBIE OTBAapHBIE 150 83 8.2 492 304,1 0,1 0,0 13,5 0,8 21,1 46,6 8,7 0,9 0,0 46,2 130401 130402
TTomunops! cBexue 30 0,3 0,1 L1 72 0,0 7,5 0,0 0,2 42 7.8 6,0 0,3 0,0 0,6 100520 100520
Haii ¢ minvorom 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 55 6.6 0.5 0,1 0,0 0,0 160106 160106
Cep 10 2,3 3,0 0,0 36,4 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 3,5 0,1 0,0 0,0 100102 100102
X1e6 U3 MyKH MIIEHAYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 180 [ 238 [ 769 5958 0,2 9,2 39,5 1,6 70,5 197,3 29,2 2,5 0,1 50,3

Ooen

Buserper 100 1,6 8,2 9,0 116,6 0,1 8,3 0,0 3,7 38,4 47,6 21,2 0,9 0,0 8,5 100501 100501
Cy1 ropoXOBBIii Ha KYpHHOM OYJIbOHE 250 10,5 3.0 375 2189 03 57 0,0 2,9 445 130,0 39,3 23 0,1 13,7 110307 110308
ymsus w3 Maca nruust 100 12,4 4,0 34 99,2 0,0 2,1 35,0 0,5 12,0 89,5 11,7 0,9 0,1 10,7 120601 120602
Pitc otpaproit 180 | 59 83 63,5 352,0 0,1 0,0 16,2 03 18,9 98,2 32,3 0,7 0,0 554 130301 130302
Hamurox u3 muonoB cyxux (13tom) 200 04 0,1 27,8 1144 0,0 0,0 0,1 0,1 14,9 23,2 7,6 0,6 0,0 0,0 160242 160242
X1e6 U3 MyKH MIICHAYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Xneb prKaHO-MIIEHUYHbIT 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 334 | 244 | 1614 1000,0 0,5 16,1 51,3 8,0 183,4 455,4 119,6 6,3 0,3 90,3

Hoagauk
Barpywka ¢ Teoporow so | 54 | 5o | 240 1707 ol | o 900 | 10 | sea | 1s1 | 96 | os | o a7 190308 190306
KHCII0MOI0UHbIi HAMHTOK (CM. HPHIOAKCHHE) 200 | 114 6,0 15,6 158,0 0,1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 0,2 0,5 18,0 230103 230103
Hroro: 168 | 119 | 39,6 328,7 0,2 2,1 65,0 1,1 456,4 468,1 47,6 0,7 0,6 22,7
Hroro 3a aenn 682 | 60,0 | 277,9 1924,5 0,8 27,4 155,8 10,7 710,3 1120,8 196,4 9,5 1,0 163,2

Jlens 10 (ueTBepr)

3aBTpak
Onaztbmt 180 | 10,8 11,1 72,0 431,0 0,2 03 21,7 5.6 934 149,3 24,9 15 0,1 0,0 100 10
Monoo erymertioe ¢ caxapou 40 2,9 34 | 222 131,2 0,0 0,4 16,8 0,1 122,8 87,6 13,6 0,1 02 3,6 140201 140201
Kodeiruiit nanutox 31akoskiii 1a moxioke 200 | 40 3,7 39.8 2115 24 0,6 16,2 0,0 209.9 122,1 31,1 1.8 0,1 17,7 160103 160103
PPYKTEI B ACCOPTHMEHTE (CM. MHTOIKEHHE) 180 0,7 0,5 18,5 84,6 0,0 9,0 0,0 0,7 342 28,8 21,6 4,1 0,1 1.8 210104 210104
Hroro: 185 | 18,7 | 1526 858,3 2,7 104 54,7 6,4 460,3 387,8 91,2 7,5 0,5 23,1

Oden

Canar BUTAMHHHBIT € PACTHTETPHBIM MACIOM 100 1,0 151 | 102 182,4 0,0 16,2 0,0 6,7 90,7 22,4 13,2 09 0,0 6,8 100504 100504
Cyn kypunbiii 250 93 43 9,8 1143 0,1 6,5 11,9 1,3 23,0 73,4 21,7 1,0 0,1 15,4 110303 110304
Konersi 3 rossms 100 | 122 9,6 11,3 180,4 0,1 0,0 0.0 2,0 14,0 153,0 18,8 22 0.1 12.4 120523 120524
Kama rpeurenas paccrimiaras 180 9,1 113 49,0 334,2 03 0,0 16,2 0,5 143 180,0 120,0 4,0 0,1 10,3 130309 130310
Hanurox BuIHEBBIA 200 0,1 0,0 17,9 732 0,0 2,7 0,0 0,1 7,1 5.4 4,7 0,1 0,0 0,4 160204 160231
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X1e6 U3 MyKH MIICHAYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Xneb prKaHO-MIIEHUYHbII 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 344 | 411 | 1183 983,2 0,5 25,4 28,1 11,2 203,8 501,0 185,9 9,1 0,4 47,3

Hoagauk
Teucnbe 40 3,0 3,9 29,8 166,83 0,0 0,0 4,0 1,4 11,6 36,0 8,0 0.8 0,0 0,0
Haii ¢ mozokom ¢ caxapow 200 | 42 45 22,6 147.,8 0,0 0,8 21,0 0,0 248,9 133,2 19,6 02 02 12,6 160108 160108
Hroro: 7,2 8,4 52,3 314,6 0,1 0,8 25,0 14 260,5 169,2 27,6 1,0 0,2 12,6
Hroro 3a aenn 60,1 682 | 3232 2156,1 3.2 36,6 107,8 19,0 924,6 1058,0 | 3047 | 17,7 1,0 83,0

Jens 11 (naTHHLA)

3aBTpak
CHIPHHKH H3 TBODOTA C COYCOM ATOIHBIM 110 58 128 | 331 270,8 0,1 0,3 384 04 166,0 498,9 18,4 0,6 0.2 45 120313 120314
Kodefiupiii HanuTOK 13 HKOpHA ¢ MOTIOKOM 200 45 45 38,6 212,3 0,0 0.8 21,0 0,0 2459 1274 19,6 0,2 02 12,6 160104 160104
Berunsa 20 | 45 42 0.0 55,7 0,0 0,0 0,0 0.0 24 0.0 7.0 05 0,0 1.4 100101 100101
Xneb 13 MyKH HNIIEHUYHOU 60 45 17 30,8 1572 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 194 | 232 [ 1025 695,9 0,2 1,2 59,4 14 428,4 676,7 52,8 2,1 0,4 18,5

Oden
Canar JletHuit
100 1,2 6,2 6,9 89,5 0,1 14,1 0,0 2,9 19,9 41,8 17,7 0,8 0,0 10,6 100550 100550

Cym ¢ ppurazenbraym 250 7.6 3,9 19,5 143,7 0,1 11,2 0,0 12 25,8 117,7 32,1 1.8 0,1 19,7 110311 110312
Tedprem priGuste ¢ coycom TomaTHLM 150 | 16,6 72 10,1 171,0 0,1 33 10,3 1.8 331,7 481,9 354 1,0 0,1 124,9 120403 120404
Kaprodens orsaproit 180 3,6 10,3 253 207,8 0,2 18,2 27,0 03 37,0 108,9 43 1,7 0,2 45,0 130103 130104
HanuTox n3 uuTpycoBbIX (aneabCcuH) 200 0,1 0,0 22,7 93,1 0,0 6.8 0,0 0,0 5,9 3,1 1,7 0,1 0,0 0,1 160234 160234
X1e6 U3 MyKH MIICHAYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Xneb prKaHO-MIIEHUYHbII 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 332 | 290 | 1149 856,2 0,6 53,6 373 7,2 479,7 837,1 1394 6,5 0,4 202,3

Hoagauk
Kexe ¢ moxonazom 60 41 132 | 288 250,6 0,1 0,0 46,8 0,7 21,0 84,6 304 2,0 0.1 5.1 170604 170605
KHCII0MOIOUHbIH HAMHTOK (CM. HPHIOAKCHHE) 200 7.8 50 8,4 108,0 0,1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 02 0,5 18,0 230102 230102
Hroro: 11,9 182 | 372 358,6 0,2 2,0 102,8 0,8 421,0 424,6 68,4 2,2 0,6 23,1
Hroro 3a aenn 64,5 | 704 | 254,6 1910,7 1,0 56,7 199,5 9,4 1329,1 1938,3 260,6 | 10,8 1,5 2439

Jlens12(cy660Ta)

3aBTpak
Kama osesmas a mosioke 200 75 11,5 18,1 2057 0,1 0,5 295 0,5 149,6 156,0 443 1,1 0,1 17,9 120209 120210
Kaxao na mosoxe 200 6,1 6,0 28,4 193,4 0,0 1,0 25,5 0,0 303,2 180,9 40,8 1,1 02 15,3 160101 160101
Konbaca momykormyenas 20 34 78 0,0 84,0 0,0 0,0 0,0 0,1 6,0 428 4,4 0,6 0,0 1,4 100100 100100
Xneb 13 MyKH HNIICHUYHOU 60 45 17 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 21,5 | 27,1 77,4 640,3 0,3 1,5 55,0 1,6 472,9 430,1 97,3 35 0,4 34,6
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Ooen
Canar i3 Genokouannoft kanycrst 100 18 9,1 6,7 116,9 0,0 30,0 0,0 4,1 189,2 314 16,1 0,6 0,0 7.5 100201 100201
Cyn ¢ daconbio Ha MACHOM OyJIbOHE 250 74 3,7 333 1958 0.2 57 0,0 2.8 84,7 131,6 31,7 1,7 0,1 14,1 110309 110310
o acuoit 200 | 240 | 150 | 364 376,6 0,1 42 0,0 4,7 252 267,4 53,2 3.4 0.2 322 120550 120551
Hanurox cMopoanHOBBIi 200 0,1 0,0 27,5 108,1 0,0 9.6 0,0 0,1 5,6 3,8 3.4 0,2 0,0 0,0 160207 160229
Xneb 13 MyKH MIIEHUYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
X1ne6 prKaHO-TIIICHUYHBIN 20 1,1 0,2 9,9 464 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 36,0 28,6 | 124,0 896,1 0,4 49,5 0,0 12,2 3594 501,1 112,0 6,7 0,3 55,8
Honanuk

Ieuense 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0,0 0,0 2,0 0,7 58 18,0 4,0 0,4 0,0 0,0

Cox (om. nputoxere) 200 | 20 | 02 | 202 92,0 0,0 40 0,0 0.2 14,0 14,0 8.0 28 0.0 0,0 160223 160223
Hroro: 35 22 35,1 1754 0,0 4,0 2,0 0,9 19,8 32,0 12,0 32 0,0 0,0

Hroro 3a nenn 61,0 57,8 236,5 1711,8 0,7 55,0 57,0 14,8 852,2 963,2 221,3 13,4 0,8 90,5

HToro 3a 6 aneii 61,8 65,7 262,6 1876,1 1,2 41,6 137,3 12,6 937,7 1193,5 248,0 12,9 1,1 132,6

Hroro 3a 12 gueii 61,3 66,2 259,2 1872,2 1,4 47,0 805,6 12,4 984,0 12304 242,1 12,7 1,3 144,9
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IlosicHuTebHAS 3aIMCKA K IPUMePHOMY 12-TH JHEBHOMY MEHIO JUis o0y4yaromuxcs 1-4
KJIaccoB M 5-11 kiaaccoB B 001e00pa3oBaTe/IbHBIX YUPeKICHUSAX.

B MeHIO BHECEHbl M3MEHEHHSI C Y4YETOM MOXKEJIAHUS POJAUTENICd W AETEH, NPU ITOM
COXpaHMB PAllMOHANFHOE MUTAHUE U YUYUTHIBast TpeOOBaHUs «MeTOINUEeCKUX PEKOMEH AN 0
OpraHu3alil THUTAaHUS OOYYAIOUIMXCS W BOCHUTAHHUKOB O0OPa30BaTENbHBIX YUPESIKIACHUN'",
CanlluH 2.4.5.2409-08, CanlluH 2.3.2.1940-05 «Opranu3anus 1eTCKOr0 IUTaHUS».

B menro BxomsT Takue Onrona, kak «bpymertay - xiue0o0ynouHoe U3Aenre ¢ HAaYMHKOH, B
cocTaBe: MyKa MIIEHWYHAs, JYK pemyaThlii, MOPKOBb, SHII0 KypHHOE, MacliO IMOJCOJHEYHOE,
caxap, coib, JpOxXoKH, BeTunHa; «CoJIiHKa» - Cyl C MsCOM, B COCTaBe: KapToQelb, Ooryper
COJICHHBIN, KOJNOAcKU (COCHCKH), TOBSAMHA, JIYK permdarblii, MOPKOBb, Maclio IMOJCOJHEYHOE,
TOMAaTHas MacTa, CoJib, METPYIIKa, YKPOIT;, U JIp.

[Ipu coctaBieHUU PAllMOHOB UCHOJIB30BAINCH PELENTYPhl U TEXHOJOTUU MPUTOTOBJICHUS
OO/ ¥ KyJTMHAPHBIX M3/EIHiA, pa3paboTaHHbIe ¢ Hcoab30BaHreM: COOpHUK peuenTyp Oatoa u
KYJIMHAPHBIX U3ETUI JUIsl MPEeANpHUSITHI 0OLIECTBEHHOIO MUTaHUSI MTPH 0011e00pa30BaTeIbHBIX
mkonax - M: Xnebnpoguadopm, 2004 r.; CoopHUK perientyp OO U KyJIWHAPHBIX U3ICTHUI.
HopmatuBHass JoKyMeHTanusi [Uid MNPEANpUATHN OOUIECTBEHHOIO MUTaHUSA: Y4eOHO —
meTtonudeckoe mocobue / Coct. A.B. Pymsianies -3 - e u3a, nepepad. U mom.- M.: U3narenscTBO
Heno u Cepsuc, 2002; COopHUK penentyp ONroA U KyJIWHAPHBIX U3JIEIUHN sl TATaHUS JICTCH B
JOUIKOJBHBIX opranu3auusx / mox pea. M.II. MorunsHoro B.A. Tytenbsna. — M.: [leJIu npuHT,
2012;CO0opHHMK pernenTyp Ha MPOAYKIMIO [JIsi OOyYalomuXcsi BO BCEX 00pa3oBaTEIbHBIX
yupexaenusx / nox pena. M.IL. Morunsnoro u B.A. Tyrenssna.- M. JleJlu npunt , 2011;
COOpHUK TEXHOJOTMYECKUX HOPMATHUBOB, PELENTYp OO M KyJIMHAPHBIX WM3JIEIHI A LIKOJI,
HIKOJI-UHTEPHATOB, JETCKUX JIOMOB, JETCKUX O3J0POBUTENBHBIX YUPEKACHHUM, YyUPEKICHUU
npoheccuoHaIbLHOTO o0Opa3oBaHus, CHeIHaTu3UPOBAHHBIX yUpeXIeHUN IS
HECOBEPILICHHOJIETHUX, HYXJAIOUIMXCS B COLMANbHON peabunuranmu / mox pen. AS.
[TepeBanora, Ilepmp 2013; COopHuk penentyp OS0A W KyJIWHApPHBIX W3ACIANA IS
oOydaromuxcsi 00pazoBaTeNbHBIX opranmu3anuii / moj pexakmueit C.B. Macnoa, Mocksa 2015;
COopHuK pernentyp OMIOA W KYJIHMHAPHBIX H3JEIUN I 00ydaromuxcs o0pa3oBaTeIbHBIX
opranmsaimii / mox pen. B. P. Kyump, MockBa, 2016. TexHomornueckue KapThl
IpeyCMAaTPUBAIOT TEXHOJOTMIO HM3TOTOBIICHUS KYJIMHAPHOW MPOIYKIHH B COOTBETCTBUU C
tpeboBanusimu  CaunlluH 2.4.5.2409-08 «CanutapHO-31HIEMHOJIOIHYECKe TpeOOBaHUS K
OpraHM3aly MUTaHUA O0YyYalomIMXcs B 00IIe0Opa30BaTENbHBIX YUPEKACHUAX, YUPEKICHHUIX
HAYaJIbHOTO U CPEIHETO MPOPECCHOHATHLHOIO 00pa30BaHMD)

B kaxx10ii TEXHOJIOTMYECKOW KapTe MPEyCMOTPEHO OMMCAHUE TEXHOJIOTUYECKOTO Mpolecca
MPUTOTOBJICHUS MTUTaHUS, Kak B 0a30BBIX OpraHM3anusx (KOMOMHATAaX IIKOJIBHOTO MHUTAHUS,
HIKOJIbHO-0a30BbIX CTOJIOBBIX U T.I.), TAK U B JOTOTOBOYHBIX OPTaHU3ALMIX OOIIECTBEHHOTO
MUTAHMSI, B CTOJIOBBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUN, B OydeT — pa3aaToOuHbIX, 8 HMEHHO:

e Bapuant 1 «/lns MmIKOIbHO-0A30BBIX CTOJOBBIX, HMMEIONIUX CIHEIUATU3UPOBAHHOE
TEXHOJIOTHYECKOoe 000pyoBaHuE (ITapOKOHBEKTOMATHI, JyXOBbIe (kKapodHbIe) mKapbl U Jp.) U
s Oyder - pa3gaTodyHbIX, HE HMMEIONMX CHEHUATU3UPOBAHHOTO TEXHOJOTHYECKOTO
00opynoBaHus (MapOKOHBEKTOMATOB, TyXOBBIX (KapOUYHBIX) MIKa(OB U 1Ip.)»

O VYnakoBKy C MPOAYKIMEH aKKypaTHO BCKPHIBAIOT Ha MUIEOIOKaX MIKOJIBHO-0a30BbIX
cTonoBbIX. IlepeknaabiBalOT CcoOAepKUMOE B TacTpoeMkocTh. I[lomemaior B mporpetoe
obopynoBanue. Pazorpesatot 10 Temnepatypsl 85°C B eHTpe npoayKTa. ['0ToBbIe KyJHWHapHBIE
u3nenust (Oyrofa) MOMEMIAIOT B M30TEPMHUYECKYIO Tapy, JOCTaBISAIOT B Oyder-pazmaTodnHbiid
nUIeOIIoK. lacTpoeMKOCTh C TOTOBBIMH HW3JICTUSAMH CTaBIT HAa MapMUT WIA Ha
MOJIOTPEBAEMYIO JIMHUIO pa3aud WM B TEIUIOBOM IIKad WM OCTaBISIOT B M30TEPMHUYECKOU
Tape, MOJEPKUBAsE TEMIIEPATyPy MOAAUH.

e Bapmant 2 «/l1s CTONIOBBIX CHIPBEBBIX, JOTOTOBOYHBIX, Oy(eT - pa3gaTouHBIX,
UMEIOUINX CHEIHAIN3UPOBAaHHOE TEXHOJIOIMYecKoe o00opyaoBaHHe (MapOKOHBEKTOMATHI,
JTyXOBBIE (3kapouyHbIe) MKa(BI U JIP.)
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O VYnakoBKy ¢ MpOAYKIMEH aKKypaTHO BCKPBIBAIOT Ha MUIIEOIOKAX CTOJIOBBIX ChIPHEBBIX,
JIOTOTOBOYHBIX, Oy¢er - paszgarouHblx. llepekiaaplBaoT COAEPKUMOE B TacCTPOEMKOCTb.
[Tomemaror B mporperoe obopynoBanme. PazorpeBaror m0 Temmepatypel 85°C B IieHTpe
npoaykra. [lopunoHHPYIOT HEMOCPEACTBEHHO Mepel pas3nadeidl. He moaseprairoT moBTOPHOMY
pazorpesy.

e Bapuant 3 CoOGCcTBEHHOE NPOU3BOACTBO «JIIs1 CTOJOBBIX CHIPHEBBIX U JOIOTOBOYHBIX.
JUis  IIKONBbHO-0a30BBIX  CTOJIOBBIX, HMEIOIIMX CHEHHMAIM3UPOBAHHOE TEXHOJOTHYECKOe
o0opynoBaHue (TMApOKOHBEKTOMATHI, TyXOBbIE (>KapouHble) mkadel M Ap.) U mausi Oyder -
pa3faToyHbIX, HE MMEIOIMUX CIEUUAIN3UPOBAHHOIO TEXHOJIOTMYECKOrO 000pyAOBaHUS
(MapOKOHBEKTOMATOB, TYXOBBIX (3KapPOYHBIX) IIKA(pOB U JIP.)»

O B mKoyibHO-0a30BBIX CHIPHEBBIX M JOTOTOBOYHBIX CTOJIOBBIX, NPHUIOTOBJIEHUE OJIIO]
CKJIa/IIBAETCSl U3 JIBYX IOCJIEIOBATENbHBIX 3TANOB — XOJOJHOW (MEpBUYHOM M BTOPUYHOMN) U
TEIUIOBOI 00pabOTKH.

-IIEPBUYHYI0 TOJrOTOBKY CBIpbSl OCYILIECTBIISIIOT B CIELMAIbHO MpeAHa3HAYEHHBIX
CBIPbEBBIX 11€XaX, OCHAIIEHHBIX pa3JeNOYHBIMU CTOJIAMH, BaHHAMM, MOJHOCAMM, JIOTKaMH,
pa3enoYHbIMU JIOCKaMH, a TaKXKe APYTMM HEOOXOAMMBIM O0OpY/IOBAaHHMEM U HHBEHTAPEM.
3areM NMpOU3BOAAT TEMJIOBYIO 00pabOTKY.

-TETUIOBYI0O ~ 00pabOTKy  OCYHIECTBJISIIOT B TOPSIYMX  I[€XaX  OCHAIEHHBIX
HPOM3BOJICTBEHHBIMHM CTOJIAMM,  3JIEKTPUUYECKUMH IUIUTaMU (CKOBOpPOJAMHU), Ty XOBBIMU
(>xapouHBIMH) mIKadaMu (TApOKOHBEKTOMATAMH) U JIP.

-rOTOBBIE OJIOAa, HAa NHUILEOJOKAaX IIKOJIBbHO-0a30BBIX CTOJOBBIX PpAacKIaIbIBAIOT B
U30TEPMHUYECKYI0O Tapy M JOCTaBJSAIOT Ha NHIIEONIOK, paboTaromuii mo Ttumy Oyder-
pa3aToyHOM, TJe MOPLUUOHMPYIOT  HENOCPEICTBEHHO mepen pasgauyeil. Ha mnummebnoxe,
paboTaromiem 1o Tumy OyQeT-pa3naTogHON OCYIIECTBISIOT TOJBKO MOIICPKaHNE TEMIIEPATY Pl
nojauu, 6e3 HOBTOPHOI'O pa3orpesa.

ChIpbe, UCHIOIB3yEMOE I IPUTOTOBICHUS U3AETUIN JTOJKHO OBITh Pa3pelIeHo K MpUMe-
HEHMIO B MHIIEBON NMPOMBIIUIEHHOCTH, B TOM YHCIE Ul MPUTOTOBJIECHUS OJIOA AN JOeTed, U
COOTBETCTBOBAaTh TPEOOBAaHUSM JIEHUCTBYIOIIEH HOPMAaTUBHOM JOKYMEHTAlLMU: CBIPHE TOJIAKHO
COIIPOBOXKIATbCSA JIOKYMEHTalMeH, YJIOCTOBEpsIOIIed €ero KauyecTBO M 0e30macHOCTb, W
COOTBETCTBOBAaTh [0 IOKa3aTeslssM  0Oe30IacHOCTH  HopMaM  EJNUHBIX  CaHUTApHO -
SMHUIEMHUOJIOTMYECKUX U TUTHEHHYECKUX TpeOOBaHMH K TOBapam, MOJUIEkKAIUM CaHUTApHO -
AMUACMHOJIOTHYECKOMY Haa30py (koHTpoirto) ['masa II, Pasmen 1), B T.4. B yacTu TpeOOBaHMMA K
OpOAyKTaM, MpeJHa3sHAuUeHHBIM ISl MUTaHWUSA JOUIKOJIBHMKOB M ILIKOJBHUKOBY» Ul BCEX
HAaUMEHOBaHMW mnuuieBbIX mpoxykrtoB, wunn CaunlluH 2.3.2.1078-01 «I'uruennueckue
TpeOoBaHUS 0E30MacCHOCTH M MUILEBOM IIEHHOCTH MUINEBbIX MpoAaykroB» wuiau CaunlluH
2.4.5.2409-08 «CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOTMYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHu3alUd MHUTaHUs
oOyuyaromuxcst B 0011e00pa30BaTeIbHbIX YUPEKACHUAX, YUPEXKICHUIX HAUYAIBHOTO U CPEIHErO
npodeccuoHaIbHOTO 00pa3zoBaHus». CHIpbe >KUBOTHOTO IPOUCXOXKICHHUS IOJDKHO MPONTH
BETEpUHAPHO-CAHUTAPHYIO SKCIEPTU3y B COOTBETCTBUU C BETEPUHAPHBIMM IpaBUJIAMH U
HOpMaMH, COIIPOBOXKAATHCS BETEPUHAPHBIMU JIOKYMEHTaMHU, YTBEPKACHHBIMU
l'ocynapctBennoit Berepunapnoii Cityx60ii. He 1omKHO HCIOIB30BAThCS CHIPbE, COJEpIKaIee
I'MO. ToroBbie Om0a (KyJIWHAPHBIE WU3EIHSI) H3TOTABIMBAIOTCS MO0 TEXHUYCCKHM YCIIOBHSIM,
COOTBETCTBYIOIIMM  TpeOoBaHMAM TeXHMUECKHMX periaMeHTOB TaMO)XEHHOro  Coro3a.
[Ipenna3HaueHsl Uisl OpraHu3alyy MUTaHKUS B JOIMIKOJBHBIX U IIKOJbHBIX YUPEKICHUSIX U AJIs
0OII[ECTBEHHOTO ITUTAHHUS.

ParmoHs! cocTaBICHBI C Y4€TOM OpraHU3aluU PUTOTOBJICHUS TUTAHUS 00YJaAIOMIUMCS, Kak

B 0a30BBbIX OpPraHM3alUAX HIKOJIBHOIO MUTAaHUS (KOMOMHATaX HIKOJBHOIO IHUTAHUS, IIKOJIBHO-
0a30BbI€ CTOJIOBBIX U T.II.), TAK U B JIOTOTOBOYHBIX OpraHU3alMAX OOIECTBEHHOIO NMUTaHMS, B
CTOJIOBBIX 00pa30BaTeIbHBIX YUPEKACHUH, B OydeTax — pa3aTOYHbIX.

AKTyasibHas Bepcus: https://edatop.ru/1311-shkolnoe-menu.html



[Ipu cocTaBieHUH PalMOHOB YUUTHIBAIUCH TpeOoBaHUS «MeTOINYECKUX pEeKOMEHIaluii
[0 OpraHU3alliy MUTAHUS OOYYAIOIIMXCS U BOCIHUTAHHUKOB 00pa30BaTENbHBIX yUpEeXIEHUM'",
Hopwmsbl ¢usnonornyeckux moTpeOHOCTEH B DHEPTMM W MUINEBBIX BEIIECTBAX ISl Pa3IUYHBIX
rpynmn HaceneHust Poccuiickoit @enepannn Metonuueckue pekomenaanuun MP 2.3.1.2432 -08,
CanlluH 2.4.5.2409-08, CanlluH 2.3.2.1940-05 «Opranuzanus JAE€TCKOIO IUTaHUS,
NPUBEICHBI PELUENTypbl M TEXHOJOTHUH NPUTOTOBICHUSA ONIOA M KyJIUHAPHBIX H3ACTHH —
pa3paboTaHHbBIE C UCTIOIB30BaHNEM: TpeOOBaHMI K OKa3aHUIO €MHON KOMIUIEKCHON YCIIyTH IO
OpraHu3alii MHUTAaHUS OOYYAIOMIMXCS M BOCIUTAHHUKOB B 00Pa30BaTENIbHBIX YUPEKICHUSIX
cucreMbl Jlemapramenta oOpa3oBanus ropoga MockBel B 2012  rtomy, Ilucema
MunskoHoMpa3BuTusi U ToproBiu P® Ne 139-14/412 or 21.10.04 «O pelicTBytromei
HOPMATHUBHOM, TEXHOJIIOTHUYECKON MOKYMEHTaluu B oOmectBeHHOM muTanum», ['OCT 31987-
2012, TOCT 30390-2013, 'OCT 32691-2014.
Pacuer numeBoi U 3HEpreTUYECKOl IEHHOCTH OJ10Aa OBbUT paccYMTaH Ha OCHOBAHUU TaOJMIIBI
XMMHUYECKOI'O COCTaBa U KaJOPUIHOCTU poccuiickux npoaykros nutanus U.M.Ckypuxun, B.A.
TyrenssH., 2008. B npumepHOM MEHIO COONIOAEHBI TpeOOBaHMSI HACTOSIIMX CAHUTAPHBIX
IPAaBWJI MUIIEBON U PHEPIETUYECKOM IEHHOCTH, CYyTOYHON NOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX BUTAMHHAX
¥ MUKPO3JIEMEHTAaX, TOTOJHUTEIHLHO BUTAMUHU3ALUS OJIF0]T HE TIPOBOIUTCSI.
OcHoBHbIE TPeOOBaHUS K NIPOU3BOJICTBEHHOMY NPOLIECCY U XPAHEHUIO

[Ipy W3roTOBIEHMM KYyJIWHAPHOW MPOMYKUMU JUIsl TUTAaHUS JeTell U  IOAPOCTKOB
NEPBOCTENIEHHOE  3HAUYE€HHWE HMEET IOTOYHOCTh  IPOU3BOJCTBEHHBIX  IPOLIECCOB  HA
OPEINPUITHSIX MIKOJBHOTO MUTAHUS.

[Ipouiecc mpuroTOBIIEHUS NHINM CKJIAIBIBAETCA W3 [JBYX IOCIEI0OBATENIbHBIX 3TallOB —
XOJIOAHOU (TTEPBUYHON) U TEIJIOBOM (BTOPUYHON) 00pabOTKH.

[Ipn xomomnoit 00paboTke MPOAYKTHl MOATOTABIUBAIOT Uil JajbHEHIEH TerIoBOM
o0paboTku (Msico, ppida, NMTHIA, OBOIIM, (HPYKTHI, Kpymbl, 0000BBIE, sSila U 1p.), MO0 s
ynoTpeOaeH s B CHIpOM Bue (OBOIIH, PPYKTHI).

s oOpa®OTKM CBIPBIX M TOTOBBIX MPOAYKTOB JOJIKHO OBITh BBIJEIEHO pPa3AeiibHOE
TEXHOJIOTHYECKOe 000pyI0BaHUE, KOTOPOE MAPKUPYETCS B COOTBETCTBUHU C HA3HAUYCHUEM.

JIocku ¥ HOXM 3aKpeIUISIIOT 3a COOTBETCTBYIOIIMMU pabOYMMU MECTaMU U XpaHsT
HEMOCPEJACTBEHHO HA 3TUX MECTaX WJIHM YCTAaHOBIEHHBIMU Ha peOpo B CHEIMATBHBIX KacceTax.

XpaHeHHe NPOAYKTOB JIOJDKHO OCYIIECTBISTHCS C COONIOJIGHHEM CpPOKOB TOJHOCTU H
YCIIOBUM XpaHEHUs TMHUIIEBBIX MPOAYKTOB, YCTAHOBJICHHBIX M3TOTOBUTEISIMU, U MPaBUI
TOBapHOTO  COCEACTBAa. 3alpeniaercs COBMECTHOE XpaHEHHE CBhIpBIX UM TOTOBBIX
(TepM00OpabOTaHHBIX) MPOTYKTOB, a TAKXKE MOy (HaOpUKaTOB U TOTOBBIX MPOIYKTOB (OIIO).

Jlns  XpaHeHHMs OBOIIEW JIOJDKHBI  OBITh  BBIJEJIEHBI OBOLIHBIE KJIAJOBBbIE WM
oBolexpanuiuiia. OBouy U GpyKThl HEOOXOAUMO XPAHHUTh B CYXHX, XOPOIIO MPOBETPUBAEMBIX
MOMEIIEHUSAX B JapsX WIM Ha CTeJUlakax, OTCTOSIIMX OT MoJjia Ha 15 cM, mpu Temmeparype,
yKa3aHHOUN HU3TOTOBHUTEIIEM.

Cnenyer cTporo cieiuTh 3a KayeCTBOM IOCTYMAIOLIUX MUIIEBBIX MPOJYKTOB, OCOOEHHO
oBolel U (PYKTOB, peanuszyemMbix 0e3 TepMHUYECKOil 00paboTKH. 3aBO3HUTH IJI0JOOBOIIHYIO
MPOAYKITHIO [IeJIeco00pa3HO HEOOIBIIUMHU MAPTUSIMU, YTOOBI H30€KATh MOPUYH MPH JUTUTEITHHOM
xpaHeHuu. Jlns mpurotoBieHus OO U3 CHIPBIX OBomEeH U (PYKTOB pasperraercs
UCTIOJIB30BaTh TOJILKO CTaHAAPTHBIE TOOPOKAYECTBEHHBIE OBOIIN U ()PYKTHI.

ChIpbe MPOI0BOJILCTBEHHOE (MSICO, ITHIIA, PHIOA), a TAK)KE OBOILU U (PPYKTHI, MOCTyHAIOIIHE
B 3aMOpPOXEHHOM BHUJE, IODKHBI XPaHUTHbCS B HU3KOTEMIIEPATYPHBIX XOJOJIMIbHHUKAX, B
COOTBETCTBHH C YKa3aHWUSIMH H3TOTOBHTEINS, KAK IIPABHIIO, IPH TeMreparype He Boiure —18 C. He
JIOITYCKAeTCsl 3aMOPAKUBAHUE CHIPHSI JIBa U O0JIee pa3 (3aMopakMBaHUE MOCIIE JePOCTAIIHH).

L. IToaroroBKka K MCIO0J1b30BAHUIO CbIPpbA MPOAOBOJILCTBCHHOTIO,
NMPOAYKTOB NMUUIICBbIX
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[ToAroTOBKY CBIPBS OCYLIECTBISAIOT B CHELUAIBHO IIPEAHA3HAYEHHBIX CBIPHEBBIX LEXax,
OCHAILEHHBIX PA3ACIOYHBIMM CTOJAaMH, BaHHaMH, IIOJHOCAMH, JIOTKAMH, pa3leI0YHbIMU
JIOCKaMHU, a TaKKe APYTUM HE0OXOAMMBIM 000pyIOBaHHEM M HHBEHTAPEM.

OCHOBHBIM TpeOOBaHMEM IIPH MOJATOTOBKE ChHIPbS SBISETCS HEAONYCTUMOCTh €ro
CONPUKOCHOBEHUS C TOTOBOM MPOAYKIUEH.

1. TlonroToBka CHIpBSI MSICHOTO

[lpn mpuemke CBHIPbS €ro OCMAaTPHBAIOT, MOIBEPTalOT JOMOJHHUTEIBHONW 3a4lCTKE U
BIIAKHOMY TyaJeTy.

3amMopokeHHOE MsICO OeCKOCTHOE (TOBSIIMHA, TENSATHHA, CBHHUHA MSICHas) B BUJIE OJIOKOB, a
TaKXe CyONpOAyKThl MCHBIE 00paboTaHHBIE (SI3BIK, CEPIIle, TEYCHb TOBSKBH), B TOM YHCJIC B
0J0Kax, pa3MOPaKMBAIOT HA BO3JyXE Ha CHEIMAIBHBIX MOJHOCAX, JIOTKAX WIN B CIEIHATBHBIX
BaHHAX, B YCJIIOBHIX CBOOOJHOTO CTOKa OTAENSIEMON MpH Ae()pOCTalUy KUIKOCTH, TIOCIIE YETo
TIIATETIBHO TPOMBIBAIOT MPOTOYHOW BOJOM M HEMEUICHHO HAYMHAIOT €ro JaJbHEHITyIo
nepepaboTKy.

Msico OeckoCTHOE pa3MOPOXKEHHOE 3aUHUINAIOT OT T'PYOBIX CYXOXKHIIMI, MOBEPXHOCTHBIX
IUIEHOK C OCTaBJICHHEM MEXKMBIIICUYHOW W COeAMHUTENbHONW TKaHW. [lpm HeoOXxommmoctu y
CBHHUHBI YAAISIOT M3JIUIIKY MMIHKA. [[oArOTOBIEHHOE MSCO HAape3aloT Ha Kycku maccou 1-1,5
KT, TOJIIMHOW HE Oosee 8 CM, KOTOpbIE HANpaBISIIOT Ha BApKy Ul NMPUTOTOBJICHUS OyIIbOHA
MSICHOTO WJIM JJISi TIPUTOTOBJIECHHS BTOPbIX Omton. Jlist mpuroroBieHHs Qapiua BBIIEISIOT
KOTJIETHOE MSICO (TOBSIKbE, CBUHOE).

CyOnpoayKTel MsICHbIE, 00paOOTaHHBIC B OXJIXKICHHOM WIJIM Pa3MOPOXKEHHOM COCTOSIHUH
3aYMINAIOT, TOBTOPHO NMPOMBIBAIOT U HAIPABIIAIOT HA MIPUTOTOBIICHHE TOPSTYUX BTOPBIX OO,

2. IloaroroBka HTHIIBI

Jns  oOpaOOTKM CBIpOM MTHULIBI BBIACISIOT OTAEIbHBIE CTOJIBI, Ppa3IeJOYHBIA U
MPOU3BOACTBEHHBIN HWHBEHTapb. Y MOTPOILIEHBIX TYIIEK MNTULBI YIAISIOT JIETKME W TOYKH,
MPOBEPSIOT TIIATENBHOCTh YJaJIeHUsI BHYTPEHHUX opraHoB. Ilocie 3Toro Tymiku NOTUIBI (MK
nonrypabpuKaThl) MOIOT MPOTOYHOW TEIUION, a 3aTEM XOJOIHON BOAOW IO IMOJHOTO YIalleHUs
3arpsi3HEHUI U OCTaTKOB KPOBH.

TyIIKky NTUIBI HATTPABIISIFOT HA TEPMOOOPAOOTKY B LIEJIOM BHJIE, €CIIM Macca TYIIKU He Oosee
1,5 Kr, unu pa3pe3aroT Ha ABE MOTYTYIIKH.

[lepen TepmooOpabOTKO TyIIKK NTHULIEI (POPMYIOT.

3. IMoaroroBka pbIObI

P10y pazMopakuBaloT Ha MPOU3BOJCTBEHHBIX CTOJIAX WM B BOJE MPH TEMIEpaTrype He
Beime +12°C, ¢ moGaBnenueM comu w3 pacueta 7 - 10 r ma 1 1. He pekomenmyercs
nepoCTUPOBATH B BOJIC PHIOY OCETPOBBIX MOPOJ U BuJIE.

Qune ppiOHOE MOpOKeHOEe Oe3 KocTell (c Koxed wnu 6e3 Hee) MPOMBIIUICHHOTO
IIPOU3BOJICTBA Pa3MOPaXUBAIOT Ha BO3AyXe MpPU KOMHATHOW TeMIeparype, IMPOMBIBAIOT B
XOJIOAHOM MPOTOYHOHN BOJE U OOCYIIMBAIOT IPU KOMHATHOW TeMIieparype.

XpaneHue (usie ppIOHOTO PA3MOPOIKEHHOTO U PHIOBI PA3MOPOKEHHON HE JOITyCKaeTCsl.

4. TloaroroBka sMI] KypUHBIX U MPOJAYKTOB SIMYHBIX
OO0paboTKy SIUIl TPOBOASAT B OTACIHHOM MOMEIICHUH JINOO B CIICIIUATBHO OTBEACHHOM MECTE
MsICO-ppIOHOTO 1exa. J[as 3THX 1mened MCIONb3YIOTCS MPOMapKUPOBAaHHBIE BaHHBI U (WJIN)

€MKOCTH; BO3MOYKHO HCITOJIb30BaHHE TIEPPOPUPOBAHHBIX EMKOCTEH.

O06paboTKa siM1l TPOBOJIUTCS MPH YCIOBUH MOJHOTO UX MOTPYKEHUS B PACTBOP B CIEAYIOLIEM
HOpsIZIKE:

- I - o6pabotka B 1-2% Temiom pacTBOpe KaJbIIUHUPOBAHHOM COJIBI;
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- II - o6padotka B 0,5% pacTBOpe XJIOpaMHHA WA JPYTUX Pa3pelICHHBIX B YCTAHOBICHHOM
NOpsIKE Ae3UHPUITUPYIOLTUX CPENICTB;

- III - omonackuBaHWe NMPOTOYHOM BOJIOM B TE€YEHHWE HE MEHEE 5 MHUHYT C MOCIETYIOIIHM
BBIKJIAJIbIBAHUEM B YUCTYIO TPOMAPKUPOBAHHYIO MOCYY.

O0GpaboTaHHble sfiilla KypUHBIC BBIKJIAABIBAIOT HA JIOTKH WIM B JPYTYIO YHCTYIO
MIPOMAPKUPOBAHHYIO TApPy.

3aHOCHUTH WJIM XPAaHUTH B TIPOM3BOJICTBEHHBIX MTOMEMICHUSIX HEOOpaOOTaHHBIE SIla KypUHbBIS
KaTeropuuecKu 3arpeniaeTcs.

3aMOpOKCHHBIM  MEJNaH)X, YIAKOBAaHHBIH B OaHKW WM TOJUITHICHOBBIC ITaKETHI,
MPEBAPUTEILHO Pa3MOPAKUBAIOT: OAHKU MOTPYKAIOT B BAaHHY C BOJIOH, TeMIepaTypa KOTOPOu
IIOJKHA OBITH HE OoJjiee 40°C; MOJIMATUIICHOBBIC MAKEThI C MEJIAHKEM YKJIAJIbIBAIOT B EMKOCTH U
BBIJICP’KUBAIOT IPU KOMHATHOM TeMIEpaType 10 MOJHOTO pa3MsIryeHusl.

[Ipy ucmosb30BaHUM TPOAYKTOB SIMYHBIX JKHIAKHUX TACTEPU30BAHHBIX, pac(hacOBaHHBIX B
[I9T, He nomyckaeTcs KOHTAaKT TOPJIOBUHBI Tapbl C EMKOCTAMH, HCIOIb3YEMbIMU IS
npurotoBieHus: Omroa. [locie BCKpPBITHS YIIAKOBKHM OCTAaTKH IMPOIYKTa JTOMYCKAeTCs XPaHUTh
IIPU 3aKPBITOM KPBILIKE IPU TEMIIEPAType 4+2°C me Gonee 5 cytok. IIpu sTOM 00U cpok
XpaHEHHS MPOAYKTa 10 BCKPBITUS W TIOCJIE BCKPHITHS YITAKOBKH HE JIOJDKEH MPEBBIIIATH OOIIHIA
CPOK XpaHEHHUs MPOAYKTa, UCUUCISIEMBIHN C 1aThl U3TOTOBJICHUS.

5. TloxroroBka oBoliei, GpyKTOB

[TonroroBky oBOLIEH MNPOBOAAT B COOTBETCTBUM C TEXHOJIOTMUYECKMMH HHCTPYKIMSIMH,
YTBEP>KJICHHBIMH B yCTAHOBICHHOM ITOPSIKE.

Colppe OBOIHOE JOJDKHO OBITh HOPMAJIBHOW TEXHHUYECKON 3pEeoCTH, CBEXee, He
NOpPaXEHHOE  CEIbCKOXO3AWCTBEHHBIMH M aMOAapHBIMH  BpEIUTENSIMH, TPUOKOBBIMU
3a00JIeBaHUSIMU U IPYTUMU BUAAMHU [TOPYH.

OBolM NPOMBIBAIOT U OYMINAIOT (TIPM HEOOXOOUMOCTH) B II€X€ NEPBUYHON 00pabOTKH
OBOIIEH («KOPEHHOMY), 3aTEM IPOBOJISAT MOBTOPHYIO 00pabOTKY B I1eXe BTOPUUHOM 00pabOTKU
OBOLIEH («OBOILIHOM»), IIOCJIE YEr0 UX XPaHST HA JIOTKaX WU B JPYroi MOCYJE CO ClieHuanbHON
MapKUPOBKOM.

XomnoHast 00paboTKa OBOLIEH, HAYIIUX HA IPUTOTOBICHHUE CHIPBIX CAJIaTOB, TpeOyeT 0coO0i
TIIATETFHOCTH, TaK KaK MCIOPYEHHBIE U TUIOXO MPOMBITHIE OBOIIM MOTYT CTaTh NPUYUMHON
KHIIEYHBIX WH()EKIWA U TIIMCTHBIX HHBA3UH.

[TepBuunass oOpaboTKa OBOIIEH BKIIOYAET COPTUPOBKY, MBIThE M OUYUCTKY. OUMIIEHHBIE
OBOIIIM TOBTOPHO MPOMBIBAIOT B MPOTOYHON MUTHEBOH BOJE HE MEHEE 5 MUHYT HEOOIBIINMHU
NapTUSAMHU, C HWCIOJB30BaHUEM IypILIaroB, ceTok. [Ipm oOpaboTke OeTOKOYaHHOW KamyCThl
HE00X0IMMO 00513aTENbHO YAATIUTh 3-4 HAapy KHBIX JIUCTA.

Jlnst obecrnieueHus: COXpaHHOCTH BUTAMHUHOB B OJTI0/1aX, OBOILLY, MOJIEKAINEe OTBAPUBAHUIO B
OUYMILEHHOM BHUJE, YHCTAT HEMOCPEJCTBEHHO Iepell BapKOW W BapsT B IOACOJICHHOH BOjE
(kpome cBekibl). He momyckaeTcsi mpenBapuTenbHas 3aroTOBKAa OYHIIEHHOTO KapTtodens u
JIpyTUX OBOLIEH C [UIMTENbHBIM 3aMayMBaHMEM HUX B XOJOJHOW Bojae Oojee 2 Yacos.
OTtBapeHHbIe IS calaToB OBOIIM XPaHAT B XOJOAUIbHUKE HE Oojiee 6 yacoB MpH TEMIEpaType
moc 4+2°C. °C.

OunieHHble KapToQesb, KOPHEIJIONbl U IPYrHe OBOIIM BO M30€kKaHHE WX MOTEMHEHUS U
BBICYILITUBAHUS PEKOMEHYETCsl XpaHUTh B XOJIOJHOM BoJie He OoJiee 2 4acoB.

CeIppie OBOIIM W 3€JI€Hb, MpeIHA3HAUYCHHBIC UIS TPUTOTOBJICHUS XOJOIHBIX 3aKyCOK 0e3
MocNeAyIonel TepMHUUecKoi 0O0pabOTKH, peKOMEHIYeTCsl BBIAEPKUBaTh B 3%-HOM pacTBOpe
yKCcycHOM kucioTel uiau B 10% pactBope mnoBapeHHOM conu B TeueHue 10 MHHYT c
MOCTEAYIONIUM OTOJIACKHBAaHHEM MMPOTOYHOM BOJIOM.

@OpyKTHI, BKIOYas IUTPYCOBBIC, MPOMBIBAIOT B YCIOBHAX I€Xa IEPBHYHOW 00pabOTKH
OBOIIEH (OBOIIIHOTO II€Xa), & 3aTeM BTOPUYHO B YCIOBHIX XOJOJHOTO 11€Xa B MOCYHBIX BaHHAX.
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Srompl ykiIamplBalOT B AypuUUIar M MPOMBIBAIOT CHAdala TEIUIOW, 3aTeM XOJIOJHOM
IIPOTOYHOU BOJIOM.

CyX0oQpyKTHI TIIATETHHO TIEPEOUPAOT, 3aTEM MTPOMBIBAIOT TETIONW IPOTOYHON BOIOM.

[Ipu moctymieHuM MIOAOOBOLIHON MPOIYKIMM HU3KOIO KadecTBa MCIOJIb30BaHUE ee 0e3
npeBapUTEILHON TEPMUUECKON 00pabOTKH KaTerOpuIeCKH 3aIlpenieHo.

OBou U (PYKThI, OBICTPO3aMOPOKEHHbIE JOJDKHBI XPAaHUTbCA B XOJOAWJIBHHUKE IIpU
TEeMIEpaType, yKa3aHHOW wusrorosureneM (o0biyHO OoT MuHyc 10 go muuyc 18°C). Ux
HaIpaBJIAIOT Ha epepaboTKy 6e3 MpeBapUTEeIbHOT0 pa3MOpaKUBaHUS.

6. Iloxaroroska kpym, 6000BBIX, MyKH MIIEHUYHOH, caxapa-recka u ap.

Kpymbl pucoByio, TIIeHO, MEpPIOBYIO, TPEYHEBYIO M [p. TIIATEIBHO TEpeOUpaoT u
HPOMBIBAIOT.

Kpymy manHyto, a Takyke M3MeIbUYeHHBIE KPYIIBI IPOCEUBAIOT.

XJ10mbs OBCSIHBIE TIEPEOUPAIOT.

Wznenus makapoHHbIe IepeOuparoT. MakapoHbI P HEOOXOJUMOCTH Pa3IaMbIBAIOT.

I'opox, dacons u npyrue 6000Bble mepeOUpParOT, MPOMBIBAIOT XOJOIHOM BOJOM, 3aTeM
3aMa4MBaOT B BOJIE TIPH COOTHOIICHUHU Topoxa ((acomu) u Boasr 1:2.

MyKy MNIIEHUYHYI0, caxap-IecoK, COJIb UM COJIb OBAPEHHYIO0 HOIMPOBAHHYIO U Ap. Mepen
yHnoTpeOIeHUEM NIPOCEUBAIOT YEPE3 CUTO C MAarHUTOYJIaBIMBaTeNeM (Min O€3 HEro).

7. IloaroToBka KOHCEPBUPOBAHHBIX MIPOITYKTOB
WnauBHyanbHYIO YIIAKOBKY KOHCEPBUPOBAHHBIX MTPOAYKTOB MPOMBIBAIOT TPOTOYHOM BOJON
U TIPOTHPAIOT BETOIBIO.

I1. TpeGoBaHus K yC10BMSAM NPUTOTOBJIEHUS W PeaJH3allMi MUIIEBbIX NPOAYKTOB 1
KYJHHAPHBIX H3/1eJIUH.

[Ipy mpUroTOBIEHUH KYJIMHAPHOTO W3IENNs, MPEJICTaBISIOIIEr0 cOOOW MUIIEBOW MPOIYKT
WIM COYETaHHE MPOAYKTOB, JOBEIECHHOTO J0 KYJIWHAPHON TOTOBHOCTH, JOJIKHBI COONIOIATHCS
cJeAVIoIye TPeOOBAHNSA:

® [IpU M3TOTOBJIECHUU BTOPBIX OJIIOJ M3 BapeHOro Msca, NTHUIBI, PbIObI WINH OTIyCKe
BapeHoro Msica (MTUIBI) K TEPBBIM 0Jt0/1aM, MOPLUOHUPOBAHHOE MSCO 00s3aTENbHO
[OJBEPratoT BTOPUYHOMY KUIISTYEHUIO B OyJIbOHE B TEUCHHUE 5-7 MUHYT;

® [OPIMOHUPOBAHHOE JUIA MEPBIX OO MACO MOXKET JI0 pa3fadd XpaHUTHCS B OyJIbOHE
Ha ropsiaeit uTe wim mapmute (He 6osee 1 yaca);

e [IpU MEpPEMEIIMBAHUU HMHIPEJUEHTOB, BXOJALIMX B COCTaB OJI0J, HEOOXOAMMO
M0JIb30BAThCSl KyXOHHBIM HHBEHTAPEM, HE KacasiCh MPOIYKTa PyKaMu;

® [IpU M3TOTOBJICHUH KapTOQeNbHOro (OBOIIHOTO) MIOpE CIEAYeT HCIOIb30BaTh
MEXaHHU4eCKOoe 000py10BaHUE;

e MAacJi0 CIMBOYHOE, MCIIOJIb3yeMOe JJIS 3alPaBKU FapHUPOB U APYTUX OJIIOJ, TOJIKHO
NpeBapUTENIFHO TOABEPraThCs TEPMUUECKOH 00paboTke (pacTamyimBaThCs U
JIOBOJUTHCS 10 KUIIEHUS);

e o BapsT B TeueHHe 10 MUHYT Mocie 3aKUIaHus BOJbI;

e U0 PEKOMEHAYETCS WCHOJIb30BaTh Ul MPUIOTOBIEHUS ONIOA U3 ML, a TaKXKe B
Ka4ecTBEe KOMIIOHEHTA B COCTaBe OJIOS;

e OMJETHl U 3alleKaHKH, B PELENTypy KOTOPHIX BXOIUT SIMIO, TOTOBAT B KAPOUYHOM
mkady, omaersl - B TeyeHue §-10 munyT mpu temnepatype 180 - 200°C, cinoem He
oonee 2,5-3 cm; 3anekanku - 20-30 munyT npu temmneparype 220 - 280°C, cnoem He
Oonee 3 - 4 cM; XpaHeHHE SMYHOM Macchl ocyliecTisiercss He Oonee 30 MUHYT NpH
Temneparype He Boiie °C;

e BapeHble K00achl, cap/ielbKi U COCUCKHU BapsAT HE MEHee 5 MUHYT I0CIIE 3aKUIIaHUs;
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® TapHHUpPHI U3 pHUCAa M MaKApOHHBIX W3 BapsAT B OOJBIIOM 00beMe BOMABI (B
COOTHOIIIEHUH He MeHee 1:6) 6e3 mocieayomnei IpoOMBIBKH;
e cajaThl 3aNpaBIAIOT HEMOCPEACTBEHHO MEPe pa3iadeii.

I'0TOBHOCTD M3/1e/1Uil onpee/Isiercs:

® 13 MscCa U NTUIBI BBIIEJICHHEM OECIIBETHOTO COKAa B MECTE MPOKOJIA U CEPBIM IIBETOM
Ha paspe3e MpOAyKTa, a TaKKe TEMIepaTypodl B TOJIIE MPOAYKTa. YKa3zaHHas
TEeMIIEpaTypa BbIACPKUBACTCS B TEUCHHE 5 MUH.

e HATYypaJbHBIX PYOJIEHBIX U3/ENUIl TEMIIEPaTypoil B TONIIE MPOIyKTa - He HuxKe 85°C,
U1 U3JeTMA U3 KOTJIETHOM Macchl - He Hmwke 90°C. VYkazaHHas TemmepaTypa
BBIJICP)KUBACTCS B TEUCHHE 5 MUH.

e U3 peIOHOTO hapira u peIOBI OnpeAeIseTcs: 00pa3oBaHUEM IOKAPUCTON KOPOUKH U
JIETKUM OTJAEJICHHEM MsICa OT KOCTH B MIOPLIMOHHBIX KyCKax.

I'oToBBIC IIEPBBIC U BTOPbIE 0JIK0a MOTYT HAXOAUTHCS HA MaPMUTE WJIU FOpsiYed TUINTE HE
Oosee 2 4acoOB ¢ MOMEHTA M3TOTOBJICHUS, JTUO0 B M30TEPMHUUECKON Tape (TepMocax) - B TEUCHUE
BpEMEHHU, 00ECIIEUMBAIOIIEM MOICpKAHUE TEeMIIEpaTyphl HE HM)KE TEMIIEpaTyphl pa3iadd, HO
He Oonee 2 yacoB. [logorpeB OCTHIBIIMX HIDKE TEMIEPATyphl pa3ladd TOTOBBIX TOPSYHUX OO
HE JIOIIyCKAETCH.

I'opsiume 0Jroaa (Cymbl, COychl, HaIIUTKKU) NPU pa3fade JOJDKHBI UMETh TEMIIEpATypy He
Hke 75°C, BTOpbie 01012 U TapHUPHI - HEe HUKE 65°C, XOJIO0IHBIE CYIIbI, HATTUTKU - HE BBIIIES
14°C.

CBexXy10 3eJIeHb 3aKJIaJIBIBAIOT B OJ1F0/1a BO BpeMs pa3/iayu.

H3roToBjeHne cajJaToB U UX 3aMPaBKa OCYLIECTBISAECTCS HEMIOCPEICTBEHHO MEpel pa3aadei.
He 3anpaBnenHble canarhl J0mycKaeTcs XpaHUTh He Oojiee 3 4acoB IpU TEMIIEpaType ILIIOC
4+2°C.  XpaHeHHe 3aIpaBICHHBIX CANIaTOB HE JOMyCKaercs. VICTONB30BaHHE CMETaHbI
MaioHe3a /s 3alpaBKU CAJIaATOB HE JIOMYCKaeTCsl. YKCYC B pelenTypax OJo MOJISKUT 3aMEeHE
Ha JINMOHHYIO KHCIIOTY.

III.TpeboBanusA K Ka4ecTBY KyJINHAPHOH MPOAYKIMHU

KayectBO  KynmHapHOW  NpOAYKUIMH, €€  Oe30macHOCTb  KOHTPOJIUPYIOT  TIO

OpTraHOJIENTUYECKUM, (PU3NKO-XUMHYECKIM U MHUKPOOHUOIOTHIECKUAM TTOKA3aTEIISIM.

OpraHoyienTHYECKYIO OLEHKY KauecTBa Moy (padpruKaToB NpOBOJAT IO BHELUIHEMY BUAY,
[BETY W 3araxy; KyJIHMHAPHBIX M3AEIUH — M0 BHEIIHEMY BHUJY, LIBETY, 3aIaxy M KOHCHUCTCHIINH;
OJII0/1 — IO BHEIIHEMY BHY, IBETY H 3amaxy.

[To opraHoNeNTHYECKUM TIOKa3aTeNsIM KyJIWHApHAs TPOIYKIHs, MpeaHa3HauYCHHAS IS
NHUTaHHUA J€Te M MOAPOCTKOB IIKOJBHOTO BO3PAcTa, JOJKHA COOTBETCTBOBATH TPEOOBAHHSM,
NPUBEJCHHBIM B Tabmme 1.

Tao0nuua 1
OprasoJsienTuyecKkme NOKa3aTey KyJMHAPHON NPOAYKIHHA
HaumenoBanue .
N Buemnuii Bug, nser, 3amax
KYJIMHAPHOU NPOIYyKLUU
ByTtepOpoast ByTepOpoasl OTKpBITEIE MPENCTABISAIOT co00M moMTUK Xjeba Tommuaon 1,0-1,5
OTKPBITBIE CM, CMa3aHHbII MacjOM CJIMBOYHBIM (MM 0€3 HEro), Ha KOTOPbIN YJIOKEHbI ChIp
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HanmenoBanue
KYJIHHApHOW NPOIYKIHH

Brenrauii B, nBeT, 3amax

WIM MSCHBbIE TaCTPOHOMUYECKUE MPOIYKThI, UM PblOa, Hape3aHHbIE TOHKUMHU
JIOMTUKaMH, WIM JOMTHKH Xje0a paBHOMEPHO CMa3aHbl JDKEMOM, BApEHbEM,
namTeToM U J1p. ByTepOpobl UMEIOT CBEXUI BU, HE 3aBETPEHHBIC, HE UMEIOT
IIOCTOPOHHUX IPUBKYCa U 3amaxa.

XomnoaHbie orona
(canatbl, BUHETPETHI)

Xonoguele Omrofga (caiarhl, BHHETPETHI) TNPEIACTABISIOT CO00OH  Maccy,
COCTOSIIYIO W3 OBOIIEH CBEXHX WIM OTBapHBIX, (PPYKTOB, Msca, PbIOHI,
MOPENPOAYKTOB M JIp., KOTOPbIE HApe3aHbl COJOMKOW WU JIOMTHUKAMH, WA
JOJIbKAMHU, WX APYTol (POPMBI, 3aPaBICHBI COYCOM WJIM MAacliOM PaCTUTEIbHBIM
u 1p. Komnonentst Omoma He aegopMHUpOBaHBI, HMEIOT CBOWCTBEHHBIE
OIPENICIICHHOMY BHJy TPOJIYKTOB IIBET W 3amax. birojo He 3aBeTpeHHOE, He
HMECT MOCTOPOHHUX MPUBKYCA M 3aliaxa.

[TepBrie orona
(cymbl 3ampaBOYHBIE:
I, oopiu,
PacCoIbHUKH, CYTIBI C
KapTodenem,
Kpynamu, 6000BbIMH,
U3JeNUAMHI

MaKapOHHBIMU U Jp.)

[lepBrie Omroma (Cymbl 3ampaBOYHBIC: INH, OOPIIM, PACCOJBHHKH, CYIBI C
Kaprodenem, Kpymnamu, O0OOOBBIMH, W3ACTHSIMH MAaKapOHHBIMH H  [Ip.),
NPUTOTOBIICHHBIE 110 TPAAWIHOHHBIM TEXHOJIOTHSIM, HMEIOT CBOICTBEHHBIC
OTHOMMEHHBIM OJItoJ]aM BHEIIHWH BHJ, BKyC, 3amax ® IBeT. Dopma Hape3ku
OBOIIEH COOTBETCTBYET TPEOOBAHUSAM, IPUBEICHHBIM B TEXHOJIOTHYECKHUX KapTax
Ha Kaxzaoe mepBoe 0mom0. OBOmM MOTYT OBITh IIMHKOBAaHHBIMH, HApe3aHHBIMHU
COJIOMKOH, KyOMKamH, IOJIbKaMH, IIAMIKaMu U Jpyrod ¢opmbl. 3epHa Kpyn
HaOyXmire, HelepeBapeHHbIe, COXPaHUBIIHE (HOPMY, XOPOIIO OTACISEMBIE IPYT
ot npyra. KoHcucTeHIMS KOPHEIUIONOB IUIOTHASI, HO HE YKECTKasi, CBOWCTBEHHAS
BapeHbIM oBomiaM. Kamycra, (acoib, ropox TODKHBI OBITh MATKAMH, HO HE
pa3BapeHHBIMHU. M3aenust MakapoHHBIE JOJDKHBI MMETh CBONCTBEHHYIO WM
dbopMy, He ITOIKHBI OBITh pa3BapeHHBIMH, cCiUMIIMMUCS. [logaBaeMblie K cynmam
TapHUPBI JOJDKHBI UMETh CBOWCTBEHHBIC MM BHEIIHWH BHI, BKYC, 3amax (Msco
OTBapHOE, (pPHUKAIENbKH, KHEIH, KPOKEThI, MsICO MTHUIBI OTBapHOE, pbIOa
oTBapHas U 1p.). Cymnbl 3anpaBoYHbIE JOKHBI UMETh KOHCHUCTEHLUIO CpelIHEen
I'YCTOTHI, HE JOJDKHBI MMETh IOCTOPOHHUX NPUBKYCA U 3amaxa.

[TepBrie onrona

(cymbI-irope)

[TepBbie Omrona (Cymbl-MIOpe) MMEIOT MIOPEOOpa3sHyl0 KOHCHCTEHIMIO CpeaHei
T'YCTOTBI, COCTOST U3 MIPOTEPTHIX OBOLIEH, Kpym, 0000BBIX,
u3 msca, ntulpsl 1 ap. Cynbl-mope MOryT ObITh IPUTOTOBJICHBI KaK Ha OYyJIbOHE,
BOJIE, OTBape OBOILHOM, Tak M Ha Moiyioke. Cymlbl-IIIOpe, CBapeHHbIE 110
TPaIULMOHHBIM TEXHOJIOTUSIM, HMEIOT CBOMCTBEHHBIE OJHOMMEHHBIM OIr0/1aM
BKYC, 3amax, I[BET, HE JOJDKHbI UMETh IOCTOPOHHUX IPUBKYyca U 3amaxa. Moryt
OTITyCKaTbCsl C TapHUPAaMU MU 0€3 HUX.

[TepBrIie osrona
(cymel mpo3payHbIe)

[TepBrie O6r01a (CymBI MPO3pavYHBIC) COCTOAT U3 MPO3PAYHBIX OYJIHOHOB (U3 MsCa,
Kyp, uHaeeK u ap.). K OynboHaM OTAENbHO MOJAIOT TAPHUPHI: OBOIIHU, U3ICITUS
U3 Msica, MTHIIBI, PBIOBI, UM, KPYT, a TaK)Ke TPEHKH, CyXapuKH, MAPOKKH H IP.
Hekoropbie BHUIBI TapHUPOB (IPEHKH, (PpUKAAETBKU, KHEITH, KPOKETHI M [Ip.)
OTITyCKAIOT BMecTe ¢ OynboHOM. Cymbl MpO3padyHbie W TapHUPHl K HUM HE
HJOJIKHBI UMCTh IMOCTOPOHHUX IMMPHUBKYCA U 3ariaxa.

Bropsie 6mtona
(ropstume) U3 msica,
CyOnpOAYKTOB (S3BIK,
MIEYCHB ), PHIOBI, ITUIIBI

Bropeie Omoma (ropsiume) MOTYT OBITH NPEICTABICHBI ONfOaMH W3 Msca,
CyOnpoayKTOB (S3bIK, I€YEHB), PHIOBI, ITULIBL, KOTOPBIE MOTYT ObITH OTBAPHBIMH,
3are4eHHBIMU, TYIICHBIMU H JP.

Bropeie Oiroma MOTyT OBITH HMPUTOTOBJICHBI U3 MOPLUOHHBIX (KPYHHBIX), a
TaK)K€ MEJIKMX KYCOYKOB Msica, pbIObI, mTHIBL, U3 (apma (dhopMoBaHHBIC
pyOuieHble u3nenus, 3areKaHku, My JUHTH, cydie u ap.). biatoga BTopbie MoryT
OBITh IPUTOTOBIICHBI C OBOIIAMH, B TOM YHCJIC OBOIIH, (papIImpoBaHHBIE MICOM
U PUCOM, C U3JEIHUSIMHM MAaKapOHHBIMH OTBapHbIMU (MaKapOHHHUK), C KpyHamH
orBapHbiMH. M3nenusi, dopMoBaHHBIE W3 Msica, NTHUIBI, PBIOBI, MOTYT OBITh
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HanmenoBanue
KYJIHHApHOW NPOIYKIHH

Brenrauii B, nBeT, 3amax

NMaHUPOBAHHBIMU WM O€3 MaHUPOBKU. BTOphie Omronma W3 Msica, MTHIBI, PHIOBI
MOTYT OBITH C COYCOM UJIH 0€3 Hero.
['opsiurie BTOpBIE OJIOAA, MPUTOTOBJICHHBIE IO TPAJUIIMOHHBIM TEXHOJIOTHUSIM,
UMEIOT  CBOMCTBEHHBIE OJHOMMEHHBIM  OJlIOZaM  BKyc, IIBEeT, 3amax,
KOHCHCTEHIIHIO, BHEITHUH BUTI, KyCKOBBIE
U (opMOBaHHbIEC U3AETHS JOJKHBI OBITh HEE(OPMUPOBAHHBIMH.

['oToBBIE BTOpHIE ONIONAa W3 MscCa, MNTHUIB, PBHIOBI HE JOJDKHBI HMMETh
OCTOPOHHUX IPUBKYCA M 3amaxa.

Bropsie ropsraue
omona (rapHUpbl) U3
Kaptodens, OBOIICH,

KpyT, 0000BBIX,
U3 JIEIUN
MaKapoOHHBIX,  SHII,

TBOpOTa U JIp.

Bropeie ropstume Oxirona (rapHUPBI) MOTYT OBITH TMPEACTABICHBI OJIOJaMH W3
KapTodes, oBoleH, Kpym, 6000BbIX, U3/ETUIl MAaKapOHHBIX, UL, TBOPOIa U Ap.,
KOTOpPBIE MOTYT OBITh OTBapHBIMH, NPHUITYIIEHHBIMH, TYIICHBIMH, 3allCY€HHBIMH,
C COyCcOM WM €3 Hero.

Bropeie Omroma  (rapHUpBI), [PUTOTOBIEHHBIE IO  TPaJULIUOHHBIM
TEXHOJIOTUSIM, JIOJDKHBI UMETh CBOMCTBEHHbIE OJHOMMEHHBIM OJIF0J]aM BHEIIHUH
BUJ, BKYC, LIBET, 3amaX, KOHCHUCTEHIUIO, HE JOJDKHbI UMETh IOCTOPOHHUX
NpUBKYycCa U 3amaxa.

Tperbu Omoga (KOMIOTHI, KHCEIH), )K€, MyCcChl M ApyTue cliajgkue Omrofa,

Tpetbu omona .
IPUTOTOBJICHHbIE MO TPAAULMOHHBIM TEXHOJOTHSM, HMEIOT CBOWCTBEHHBIE
(KOMITOTBI, KHCEJH), .
KeIIe o OJTHOMMEHHBIM OJIF0laM BHEIIHUI BHJ, LBET, 3alax, BKYC M KOHCHUCTEHIIHIO.
z[pyrljle R — KoMnoTsl cocTosT M3 KUAKOCTH (CHUpoma) M OTBapHbIX (PPYKTOB, sArox U Ap.,
6rrona KOTOpBIE UMEIOT CBOWCTBEHHBIC JJISl JAHHBIX IUIOJIOB WM SITOJl LBET, BKYC U
3amax B OTBapHOM Buje. CHpOINbI — B Mepy ClajKue, C MPUATHBIM 3alaxoM U
BKYCOM, C Pa3JINYHBIMH [[BETOBBIMH OTTEHKAMH.
Kucenn uMerOT XHUOKYI0 WIH TYCTYIO JKelneoOpa3sHyl0 KOHCHCTEHIUIO,
MPUTOTOBIICHBI, MOTYT OBITh U3 (PPYKTOB, SATOJ FITH MOJIOKA.
XKene uMeroT NpouHyo Kesneo0pa3Hy0 KOHCUCTEHLIUIO.
['oToBBIE TpeThM OMIOAa W JApyrHe Ciagkue Oroga HE JOJDKHBI HMMETh
IIOCTOPOHHUX IPUBKYCa U 3amaxa.
Myunre 6rona Myunsie Omona (ONMUHBI, BApEHHWKH, MUPOXKH C HAYMHKAMH TICYCHBIE,
(6NMEEL, BapeHHKH BaTPyIIKM), MH3Aenus OyJOYHble, NPUTOTOBIEHHbIE MO TPaJUIMOHHBIM
’ ’ | TEXHOJIOTHUSIM, TOJDKHBI HMETh CBOUCTBEHHBIC OJTHOMMEHHBIM OJIF01aM ¥ MYYHBIM
oJlafiby, MUPOKKH .
U3/IeNTUSAM BHEITHUN BUJ, 1IBET, 3aMaX, BKYC, KOHCUCTEHIIHUIO.
c HauMHKaMHU
l'otoBble MyuHBle Onroma JODKHBI  OBITH  HeAe(OpPMUPOBAHHBIMH, HE
NeYeHbIe, BaTPYLIKH),
IPUTOPEBILIUMH. Haunnka B MUPOKKAX, OMMHYMKAX U ap.

U3aCIusa 6y.]'IO‘lHLIC

HE JOJDKHA BbICTymaTh. M3nenuss W3 JApOXIKEBOro TecTa MpH  CiaboM
HAJABJIMBAHWA Ha HUX JOJDKHBI JIETKO BOCCTAHABIMBATh IE€PBOHAYAJIBHYIO
dopMy, HE HODKHBI OBITh YEpCTBBIMHU, 3aBETPEHHBIMH. MydHble Oroma H
OyJI0uHBIE U3/IeNUs HE JOJDKHBI MMETh IOCTOPOHHUX IPUBKYyCaA U 3amaxa.

T'oToBEBIE U3IENNs
HpOMBIH_UICHHOI‘O
MIPOU3BOJICTBA,
MpeHa3HauYCHHbIC
IS JOUIKOJBHOIO M
IIKOJBLHOTO ITUTaHUS

['oToBBIE M3AEINSA NPOMBIIUICHHOTO IPOM3BOJACTBA, INPEAHA3HAYCHHBIC JUIA
JIOUIKOJIBHOTO U IIKOJIBHOTO MHUTaHUs, JOJDKHBI COOTBETCTBOBATH TPEOOBAHUSIM
TEXHUYECKUX YCIOBHH Ha HUX.

B ciydyae HanuuMsg MHIMBHIYaJIbHOM YIAKOBKM — OHAa HE JOJDKHA HMETh
MTOBPEXKICHNM, 3arpA3HEHUN U JP.

['oToBBIE WM3AETUSA NPOMBILUIEHHOTO IPOU3BOJCTBA HE JOJDKHBI HMETh
IIOCTOPOHHUX IPUBKyCa M 3araxa, UMETb IIPU3HAKU HECBEKECTU WU JPYyTHE,
HECBOMCTBEHHBIE MM, OPraHOJIENTHYECKNUE TTOKA3aTEIH.
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[IpunoxxeHus K npuMepHOMY 12-Tu JHEBHOMY MEHIO s oOy4Jaromuxcs 1-4 kimaccoB u 5-11
KJIACCOB B 00111€00pa30BaTEIbHbBIX YUPEXKACHUSIX ropoaa MoOCKBbI
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Ipuiaoxenne Nel

Pacnpenenenue ppyKkToB o AHSAM HUKJIHYHOTO0 MEHIO

Pacnipenenenue miom0B U A0 MO THAM UKIUYECKoro MeHto 1-4 xkiaccel I koMiieke, MmeHro st 5-11 kmaccos komrmieke I n komiuiekc 11

Beixogn,

Haumenoanue miona Ip. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Slonoko* 140 X
I'pyma* 180 X
Manpapusa* 90 X
Anenscun* 180
Kusu* 90
Banan* 220

*B03MOKHA 3aMeHa Ha GPYKT I JiecepT PPYKTOBHI (IMOpe) B aCCOPTHMEHTE

punoxenne Ne2

Pacnpenesienue cokoB GpyKTOBBIX N0 JHAM HMKJIMYHOTO MEHIO

Pacmipenenenne cOkoB (pyKTOBBIX IO THSIM HUKIHYECKOTO MeHIO 1-4 kimaccsl I kommieke, mento s 5-11 kmaccoB komruieke | n kommiexc 11

HaumenoBanue mioma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Cok s10J104HBIIH* X

COK anenbCHHOBBIN*

Cok 5161109HO-IEPCUKOBBIN *

CoK s10JI0YHO-BUIITHEBEII* X

*Bo3MOXHa 3aMeHa Ha HEKTap WJIM COK B aCCOPTUMEHTE. He JOITyCKaeTCs UCTOIB30BaTh OJIMH U TOT K€ IPOAYKT JBa pa3a NoApsa.
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IIpuiaoxenne Ne3

Pacnpeaeﬂeﬂne KHCJIOMOJJIOYHBIX HAIIUTKOB IO JHAM HUKJIUYHOTO0 MECHIO

PaCHpCI[eJICHI/IC KHUCJIOMOJIOYHBIX HAITUTKOB IO JHAM HUKINYCCKOI'O MCHIO K PAlIMOHY MMUTAHUA AJId HGTCI‘/'I 1-4 knacca

Beixon,
Haumenosanue miozga p. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Kedup* 200 X X
Morypr uin Guoitorypt hpyKTOBBIi MHTHEBOH* 200 X
Psoxenxa™ 200 X

*Bo3MOJKHA 3aMeHa Ha KHCIOMOJIOYHBIH HAIIUTOK B acCOPTHMeHTe. He momyckaeTcst HCHOIb30BaTh OAUH H TOT XK€ MIPOIYKT JBa pa3a MOAPs,.

Pacnpeneneﬂﬂe KHCJIOMOJIOYHBIX HAITUTKOB MO JHAM HUKJINYCCKOTI'O MCHIO K PAllMOHY MUTAHUA IJId ;[eTei/i 5-11 knacca 1 komILekc

Beixon,
Haumenoanue miona Ip. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Kegpup* 200 X
Horypr i Guoiiorypt $pyKTOBbIi MTHTHEBOI* 200 X
Psoxenxa* 200 X X

*Bo3MoOKHA 3aMeHa Ha KHCJIOMOJIOYHBIH HAIIUTOK B ACCOPTUMEHTE. He JOITyCKaeTCs UCII0JIb30BaTh OAUH U TOT K€ IIPOAYKT JIBa pa3a IMOAPSI.

Pacnipeznenenue KMCIOMOJOYHBIX HAITUTKOB MO JIHSM LIMKJIMYECKOr0 MEHIO K PallMOHY NMUTaHUA JUIs IeTel 5-11 knacca 2 KOMIUIEKC

Brixon,
HaumenoBanue miona rp. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Kegpup* 200 X X
Morypr nimn Guoitorypt hpyKTOBBIi MHTHEBOH* 200 X
Psoxenka*® 200 X

*Bo3MOKHa 3aMeHa Ha KMCJIOMOJIOYHBIH HAIUTOK B ACCOPTUMEHTE. He JOITYCKA€eTCA UCIIOJIB30BAaTh OJAMH U TOT K€ IIPOAYKT ABa pa3a IoAPAN.
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IMpuioxenne Ned

3ameHbl 0J110]1 IPY OPraHU3alMU MUTAHUS B 00111€00pPa30BaTeIbHbIX YUPEKIEHUAX

JeHb IIpuem nuimu Ne Komnuiexca 3ameHnsiemoe 0110710 BapuanTt 3aMeHbI
1 3aBTpak Iull Yaii ¢ TMMOHOM @DpyKTOBBII (STOIHBIN) HAITUTOK
Chr
1 3aBTpak Inll P [Teuenne

Xn1eb U3 MyKd HIIEHUYHON

2 3aBTpak Iull Yai1 ¢ MOJIOKOM C caxapom @pyKTOBBIN (ITOAHBIN) HATUTOK

Berunna
2 3aBTpak [ull . Brineuka B accopTUMeHTe
X7neb u3 MyKu NIIEHUYHOU

2 Oben I Kotnets! pyOseHHbIE U3 NTULBI KotneTsl KypuHbIE C CBIpOM
2 Ob6en I Kaprodens 3anedeHnbrit [Trope xapTodenpHOe
3 3aBTpak Inll Kodelinplil HaNMTOK 371aKOBBIA HA MOJIOKE @OpyKTOBBIN (ITOAHBIN) HATUTOK

Macno cimBo4HOE
3 3aBTpak Iull . [Teuenne
Xn1e6 U3 MyKd MIIEHUYHON

3 3aBTpak Iull OmJIeT € CHIPOM 3arl€YEHHBIN ®dpurarra ¢ CIpoM
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Oben I [I{n u3 cBeXkeil KarycThl Ha MSICHOM OyJIbOHE Cyn MunecTpoHe Ha MSICHOM OyJbOHE
3aBTpak Inll Kaxkao Ha monoxke @OpyKTOBBIN (ITOAHBIN) HATUTOK
3aBTpax Tull Coip . 3edup

X7neb u3 MyKu NIIEHUYHOU
3aBTpak Iull CBIpHHUKHU U3 TBOPOTA C COYCOM IIOKOJIATHBIM CBIpHUKH U3 TBOPOTA C COYCOM aOpPUKOCOBBIM
3aBTpak [ull CBIpHHKM U3 TBOPOTa C COYCOM IOKOJIaJHBIM 3anekaHKa U3 TBOPOra C COyCOM IIOKOJIAaIHbIM

Oben II VYxa pocToBckas Consinka peiOHas

[Honnaux I [Mupoxox c si010KO0M Brineuka B accopTumeHnTe

3aBTpak Iull Yaii ¢ MOJIOKOM € caxapom OpyKTOBBIN (STOIHBIIN) HAITUTOK

3aBTpak Inll Beranna N Brineuka B accopTumeHTe
Xneb U3 MyKHd MIIEHUYHON

Ob6en 1 [IenbmeHn oTBapHbIE I1noB MsacHOI
3aBTpak Inll Kodeiinplii HAMUTOK U3 IIUKOPHSI ¢ MOJIOKOM @OpyKTOBBIi (SITOHBIN) HATUTOK

AKTyasibHas Bepcus: https://edatop.ru/1311-shkolnoe-menu.html




Macio cIuBO4YHOE

7 3aBTpak Inll . [Teuenne
Xneb U3 MyKd MIIEHUYHON
7 3aBTpak Inll OmuteT ¢ chIpoM 3aneyeHHbIN ®purarra ¢ OBOLIAMHU
7 Ob6en I Cyn KypuHBIi Cyn U3 NTULlbI TO-JOMAITHEMY
8 3aBTpax ITull Kaxkao Ha momoxke OpyKTOBBIN (STOIHBIIN) HAITUTOK
Crip
8 3aBTpak Inll N Brineuka B accopTumeHTe
Xneb U3 MyKH MIIEHUYHON
8 Oben I I'oBanuHa, TylIeHas ¢ YEPHOCIUBOM I'oBsiiMHA IO-MEKCUKaHCKU
8 Oben II [lenbmeHu oTBapHbIE [1n0B MsACHOI
9 3aBTpax ITull Yait ¢ ntuMoHOM OpyKTOBBIN (STOIHBIN) HAITUTOK
Macno ciuBo4HOE
9 3aBTpak Inll . [leuenne
Xneb U3 MyKHd MIIEHUYHON
10 3aBTpak Inll Kodeiinblil HaMUTOK 371aKOBBII Ha MOJIOKE @OpyKTOBBIH (ITOAHBIN) HATUTOK
10 Oben I IlenbmeHu oTBapHbIE [11n0B MsACHOI
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11 3aBTpak Iull Kodelinblil HAMUTOK U3 IIUKOPHUS C MOJIOKOM @OpyKTOBBIIA (ITOAHBIN) HATUTOK
Berunna
11 3aBTpak Inll . Ileuense
Xne6 U3 MyKy MIIEHUYHON
11 Ob6en I Yxa pocToBcKast Consiaka peiOHast
11 3aBTpak Iull CBIpHUKH U3 TBOPOTa C COYCOM ATOTHBIM CBIpHUKH U3 TBOPOTA C COYCOM aOpPUKOCOBBIM
11 3aBTpax Iull CBIpHUKH U3 TBOPOTA C COYCOM SITOAHBIM 3anekaHka U3 TBOPOIa C COYCOM ATOHBIM
12 Oben I Cyn ¢ pucoM u roBIuHON Cyn xapuo
IIpunoxenneNeS
Ce30HHBIE 3aMeHBI CAJIATOB M3 CHIPHIX OBOLLEH YpPOokasi POLLIOro roaa B nepuoa nocje 1 mapra.
Henp [Tpuem numm Ne kommekca 3aMeHsieMblH cajiaT Ce30HHBII canaT
Canar BUTAMHUHHBIN C paCTUTEIIbHBIM . .
1 Oben II P Canar kapTodenpHblil C BETYMHOM
MacjioM
Canat u3 0eJIOKOYaHHOM KalyCThI .
2 Ob6en I yCTel, Canat oBo1HOi#1 ¢ haconbro
OMMJIOPOB U OT'YPILIOB
4 Oben I Canar u3 0e10KO4YaHHON KaIyCThl Canat 13 oBOILIEH C KyKypy30il
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Jlenp [Tpuem mumm | Ne xommekca 3aMmeHsieMbli casaT Ce30HHBIH canat
Canat u3 6eJ0KOYaHHOU KaITyCThI
4 O6en I o YETHL Canar OBOIIHOM ¢ (acoibio
HOMUIOPOB U OTYPILIOB
6 Ob6en II Canar u3 0e10KO9YaHHON KaIyCThI Canat u3 oBoILIEH ¢ KyKypy30il
Canar BUTAMUHHBIN C PACTUTEIEHBIM . .
7 Ob6en I - Canat kapTodeabHbIi ¢ BETYMHON
MacjoM
Canar u3 6eJI0KOYaHHOW KaIyCThI
8 O6en I OMILIOPO YCTRL, Canar oBOIIHOM ¢ (acob0
HIOMHJIOPOB M OTYPIIOB
9 Oben I Canar u3 0e10KO4YaHHON KaIyCThI Canat u3 oBoIIEH ¢ KyKypy30il
Canar BUTAMUHHBIN C PACTUTEIEHBIM
10 Oben II Canat kapToQesbHbIi ¢ BETYNHON
MaclioM
Canar u3 6eJ0KOYaHHOW KaIyCThI
11 Oben I o YETHL Canar oBOLIHOM ¢ (acosbo
IOMHUIOPOB M OTYPIIOB
12 Oben II Canar u3 0e10KO9YaHHON KaIyCThI Canat u3 oBoILIEN € KyKypy30il
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PENEPAJILHAS CJTYXKBA O HAA30PY
B COEPE 3ALINUTDBI MPAB NOTPEBUTEJIEN U BIIATONOJYUYUS YEJOBEKA

Fpadcknit nepeysiok, 4, k. 2,3,4, Mockaa, Poccns, 129626
Tenedou: (495) 687 36 19, E-mail: fguz@mossanepid.ru, http:www.mossanexpert.ru

OPTAH HHCINIEKIIUH
Artecrar akkpeaurarun Ne RA.RU.710045

0 COOTBETCTBHHU NMPOEKTHOH H HHOIT I0OKYMEHTALHH
CaHUTAPHO-IMHAEMHOJIOrHYECKHM NPaBHJaM H HOPMATHBAM

77.01.05.T.004105.08.20 28.08.2020

OcHoBanue Npon3BoacTBa IKcMepTH3BE: 3asBieHHe Ne 20/02.05.001196-3 ot 30.06.2020

HMata (nepuon) nposeaenus 3xeneprusnr: ¢ 02.07.2020 no 28.08.2020

Mecro nposenenus sxcnepTusnl: 129626, r. Mocksa, ['padckuii nepeysok, a1om 4, k.2, 3, 4

Hear nposenenus skcneprusni:  [ToATBEpXKACHHE COOTBETCTBHS TpeOOBaHHAM CaHMTAPHOIO
3aKOHOJATEeNbLCTBA

IKCMePTH3A MPOBeeHAa:  3aBeAYIOIIHUM OTAEIOM MIMEHbl JeTell U MOIAPOCTKOB, BPayoM I10
rurueHe ferei U noapoctkos A.O.Ilerpenko, oO6pa3oBaHue BBICLIEE 0 CIENHATLHOCTH MEIHKO-
NPOQUIAKTHYECKOE JIEN0, KAHAMIAT MEIUIHMHCKHX HayK, ceptudukar cneumanucra Ne

0177040009695 ot 21.06.2016 r. , gumiom o NpoQeCCHOHAIBHOM MepenoAroroske Ne
770400002407 ot 2016 .

3akazquk: HekomMepueckoe mapTHepcTBO  camoperynupyemast opraHusauus "AccouManus
NPENpPUATHH COLMAIBLHOrO MUTaHUs B chepe oOpazoBanus M 3apaBooxpaneHus" (MHH 7720490947
OI'PH:1137799006784)

KOpuanuecknii agpec: 129090,r.Mocksa,l[AO,Kananuépckas yiauua,iom 16 crp.1

OO0bexT 3xcnepTusnr: [IpuMepHoe 12-TH QHEBHOE MEHIO IS obyyatouuxcsi 1-4 kmaccoB u 5-11
KJIaCCOB B 0011€06pa30BaTe/IbHBIX YUPEKAECHUSAX I'. MOCKBBI. Tpex pa3oBslif npuem nuinM (3aBTpak.
o0en, nonaHUK) 1s obyyaromuxcs 1-4 knaccos

®axTuuecknii anpec: 129090, r.Mocksa, yin.Kananuesckas, 1.16, crp.1

PaszpaGoTunx noxymenrauun: HIT CPO "AIICIIO3",

IOpuauuecknii anpec paspa6orunxa: 129090, r.Mocksa, yn.Kananuesckas, 1.16, ctp.1

Ilepeuens npencraBienHoit gokymentauumu:  Pamuon s obyuaromuxcs 1 - 4 kiaccos;
HakonutensHas Benomocts; Tabuia ce30HHBIX 3aMeH Omon; TexHonoruueckue KapTel.

YcraHoBJieHo:
Oomue cBexeHH .

IIpencraBnennslii NpUMepHBIH THIOBOH PALIHOH MUTAHUS paspaboTaH Ha 12-1HeBHbI nepHoOL,
COOEPXHUT HHYOPMALIHIO O KOJIMYECTBEHHOM COCTaBe GITIOMI, FHEPTETHYECKOMH U MHUILEBO LEHHOCTH,

008415


mailto:fguz@mossanepid.ru
http://www.mossanexpert.ru

BKJIIOYast CONEpxaHue O€JIKOB, XKHPOB, YI€BOIOB, BUTAMHHOB (C,B1,B2,A)u MHHEpPaJILHEBIX BELLECTB
(pocdop (P), xansuuii (Ca), xkene3o(Fe), maruuii (Mg), ykasanus HOMEPOB TEXHOJIOTHYECKHUX KapT
YceranosJieno:

1) Cpeanecyroynas numepas u SHCPreTHYecKas UEHHOCTb PAalMOHA MHTAHUS AN yyaumxcs 1 — 4
KJIACCOB COCTABJISAET:

KanopuiHocTb, KanopuiHocTs no
Benku, r Hupw, r Yrnesoawl, r Kkan* pauUuoHy, kkan
| Hegenn 53,27 57,44 224,73 1628,97 1620.30
Il Heaenn 51,54 57.08 244 19 1696,64 1686.12
Utoro: 52,40 57,26 234,46 1662,80 1653,21

B npencrasnenHoM pauuone conepxanue 6elKOB COCTABSET 68,05 %, xupoB — 72,48 %, yriesonon
69,99 %, obwas kanopuitnocts — 70,76 % ot CYTOYHOH NMOTPeOHOCTH.

2) Ipy HCKITIOYEHHH U3 PALIMOHA TOIHHKA CPeAHECYTOYHAs NHUILEBAs U SHEPreTHYECKas LIEHHOCTD
pallHOHA NHTaHUSA VTS ydauiuxcs 1 — 4 knaccoB coCTaBsgeT:

KanopuitHocT, KanopuiHocTs no
Benku, r Hupwl, r Yrnesoawl, r Kkan* pauUuoHy, kkan
| Hepgensn 44,23 46,64 186,60 1343,07 1334.59
Il Hepensn 44,24 48,60 204,21 1431,13 1421.15
Uroro: 44,23 47,62 195,40 1387,10 1377,87

[Ipu aTOoM conepxanue Genkos cocTapisieT 57,45 %, xupos — 60,27 %, yrieBonoB — 58,33 %. obiias

KanopuiHOCTE — 59,03 % 0T cyTouHOl noTpe6HOCTH.

CooTHoIIEHHE OCHOBHBIX BELIECTB (GenkoB, KHPOB U YreBOKOB) GIH3KO K ONTHMANBHOMY 3HAYEHHIO
IHEpreTHyecKas LEHHOCTb ONpPEAeIach Mo GopMyIe:

OHepreTuyeckas UeHHOCTB (KKai) = 6Ky (r)*4 + xupel (r)*9 + yraesonsi (r)* 4.

®opmupoBanue paunoua.

[Ipencrapnenuslii npumepHslii 12-1HeBHBII PalMOH NMUTAHUA 1A ydamuxcs 1 — 4 knaccos
NpelyCMaTpHBacT TPEXPa30BOe NUTaHHUE (3aBTpaK, 06el, monaHuK). COOTHOMIEH e KaJTOpUHHOCTH 110
NpUeMaM nHIM 1nst yyauxcs 1 — 4 xnaccos:

| Heaens Il Heaenn HToro:

®aktny. | Hopma | daktnu. Hopma ®aktuy. | Hopma
3aBTpak 23 20-25 | 26 20-25 25 20-25
Oben 34 30-35 | 35 30-35 34 30-35
Monaxuk 12 15 1" 15 12 15

Pacnipenenenue snepretuueckoii nesHocTH (xanopuiHOCTH) B paLMOHE NPUMEPHO COOTBETCTBYET
PCKOMEHIYEMBIM 3HAUYCHUAM, npeaycMoTpeHHbIM CanlluH 2.4.5.2409-08 +/- 5%.

Pawon nutanms coctasnen ¢ nenosnp3oBaHneM Beex BHJIOB NPOAYKTOB M3 PEKOMEH1YyeEMOTO
CPEIHECYTOYHOr0 Habopa NUILEBBIX NPOLYKTOB, B TOM YHCIIe HCIOJIb3YEMBIX JUISl IPUTOTOBJICHHS
01101 M HANKTKOB, AM1s 06y YaroLUXCS 00111€00pa30BaTENBHBIX YUPEXKACHHUIA.

B paurone nutanus ucnonm3yrores Bce 0CHOBHbIE TPYNIBI MPOAYKTOB, NPEAYCMOTPEHHBIE
PEKOMCHITyEMBIM CYTOYHBIM MPOAYKTOBBIM HAGOPOM, B TOM YHClie MSICHBIE, MOJIOYHBIE POAYKTBI,
peifa, oBOLIH, GPYKTHL.

ExeIHEeBHO B MEHIO HCTIONB30BAHBI MSICO, MOJIOKO (MONIOYHBIE NPOJYKTHI), CIMBOYHOE U PACTHTENBHOE
Macio, xJieb pXkaHOM M MILEHHYHBII.

77.01.05.T.004105.08.20 ot 28.08.2020 cTp.2 U3
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3aBTpaK, Kak MPaBHJIO, COCTOMT U3 3aKYCKH, FOpsYero 6oaa u ropa4ero HanuTKa; 0bex — H3 3aKyCKH,
NepBOro, BTOPOro 6,1101a ¥ HAaNMTKA; NOJIIHMK — U3 HAaHMTKa ¢ Oy/I04HbIM (HIIH KOHJHTEPCKHM)
H3/ETHEM.

[uieBas LEHHOCTb HCIIOJIB3YEMBIX B MEHIO GJII0/] PACCUMTAHA COTJIACHO MOSACHHUTENbHON 3alTHCKE H
NPEICTABJICHHBIX TEXHOJOTHUECKUX KapT Ha OCHOBaHHH:
1. CGopHHuka pelentyp 6,104 ¥ KYJIHHApHBIX H3eNH# I8 NPEANPUATHA OOECTBEHHOrO
nutanud, 2005;
2. Tabauu XUMHUYECKOrO COCTaBa M KAJIOPHMHOCTH POCCHHCKHX TNPOAYKTOB ITHMTaHHMS:
Cnpapounuk. — Mocksa, 2007. Cocraputenu: Ckypuxud .M., Tyrenpsu B.A.
O6beMbI NOPLHIA TPHTOTABIMBAEMBIX OJIIOJ B OCHOBHOM COOTBETCTBYIOT PEKOMEH1yEMbIM HOpMaM
CanlluH 2.4.5.2409-08. UMeroumecs OTCTYIUICHHS HE ABJISAIOTCA 3HAYMMBIMH  yYHTBIBAs, YTO B LICI0M
paluoHbl 06ecreunBaioT HH3HOIOrHYECKYIO MOTPEOHOCTH OPraHH3Ma B OCHOBHBIX MHILCBBIX
BELLECTBAX H SHEPrUH (C YUETOM KOJIMYECTBA IIPHEMOB MHIILH).

[IpoaykThl, 611012 U KyJIMHAPHBIE H3/IE/IUS, 3aNPEIECHHBIC HIIH HE PEKOMEHI0BAHHbIC JUIA
HCIIO/b30BaHUA B TUTAHKMH JETEH M MOAPOCTKOB, B pallHOHE OTCYTCTBYIOT. [loBTOpeH#E B paniHoHe
OIHMX M TeX XKe OJI0/ B OJMH H TOT JKe IEHb U B [IBa MOCJIEAYIOMHUX JHS HE OTMEUEHO. [loBTOpEHHE
61101 Ha TpeTHit neHb: BeTunna (2, 5, 11, 2); Kama rpeunenas pacceinyaras (12, 3); Keke
"Cronuunsiit" (10, 1); Kodelnpiil HanuTok 371aKoBbI# Ha MOJIOKE (3, 6); Hanutok knyOHHuHBIH (2, 5);
[Tiope xaptodenbhoe (6, 9); Canat u3 6e0KOUAHHOHN KanycThl, TOMHAOPOB H Or'ypLOB (11, 2); Yxa
Pocrosekast (11, 2); ®urouaii (9, 12, 3); Yait ¢ MosiokoM ¢ caxapom (2, 5).

[po¢unakTHka BATAMHHHOH H MHKPO3/1€MEHTHOH HEOCTATOMHOCTH.

[Ipo¢unakTHKa BUTAMHHHON ¥ MHKPO3JIEMEHTHOH HEJIOCTATOYHOCTH ODeCeyeHa 3a cueT
pa3HOO6Pa3Hs NUIIEBBIX MPOAYKTOB, C €CTECTBEHHBIM COJIEP)KaHHEM HEOOXOUMBIX BATAMHUHOB U
MHHEpaJIbHBIX BELIECTB (C YYETOM NOTEPh NMPH TEMIOBOH 00paboTke), @ TAKOKE HCMOJIb30BAHUS B MEHIO
CBEXHX IUIOAOB H AroA. Jns npoduiakTHKu HoJ0A€PUUHMTHBIX COCTOSHHI HCIIONIB3YETCS
HoaupoBaHHas COJIb.

1) CpemHecyTouHOE COJIePKaHHe MUKPOHYTPHEHTOB B PAMOHE MUTAHUS IS yHauuxes 1 — 4 xnaccoB
COCTAaBJISET:

Butamus A, Mkr

Butamus C, mr Butamuu B1, mr Butamuu B2, mr peT.aks

| HepenA 35,00 1.47 1,01 157,63

Il Hepenna 39,04 1,12 1,41 1450,38

Wroro: 37,02 1,30 1,21 804,00
Kanbuuia doccop Xeneso, mr Marsuia, mr

| Hepenn 896,39 1081,08 9,26 195,59

Il Hepena | 899,02 1140,20 12,66 204,98

Wroro: 897,70 1110,64 10.96 200,29

B npencTaBieHHOM pallHOHE cOlepXKaHHE BUTaMuHa Bl, BuTaMiHa A, TOJHOCTBIO YIOBJIETBOPSAET
CYTOYHYIO MOTPEGHOCTD U HE MPEBBILIAET BEPXHUX YPOBHEN NOTpedIeH s 10 MP 2.3.1.2432-08;
conepxanue utamuna C - 61,70 %, conepxanue BuTaMuHa B2 - 86,61 %, conepxaHHue KalblUUs —
81,61 %, dpocdopa — 67,31 %, xeneza — 91,35 %, maruus — 80,12 % oT CyTO4YHOH NOTPEOHOCTH.

CooTHouleHHre Kaabuus kK Gpochopy 6JIM3KO K ONTHMAILHOMY 3HAYCHHIO.

77.01.05.T.004105.08.20 ot 28.08.2020
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2) Ilpy HCKITIOYEHHH M3 paLlHOHA TMOJAHHKA CPCAHECYTOYHAs NMHULIEBAs UEHHOCTh 110 MUKPOHYTPHEHTAM
palHOHa MATaHHA )1 yYaiuxcs 1 — 4 K1accoB COCTaBISIET:

Butamun A, mxr
Butamun C, mr Butamun B1, mr Butamun B2, mMr peT.3KB
| Hegens 33,90 1,38 0,68 101.88
Il Hepens 37,55 1,04 1,15 1411,87
WUroro: 35,72 1,21 0,92 756,88
Kansuui ®ocoop Xeneso, mr Marnui, mr
| Hegens 663,42 853,93 8,42 165,04
Il Heaens 703,15 949,86 11,33 178,32
WUroro: 683,29 901,89 9,87 171,68

B npenctaBnennom paunoHe conepxanve ButaMuHa B, BuTaMHHA A NOTHOCTBIO YJOBJIETBOPSIET
CYTOUHYIO MOTPEOHOCTb M HE TPEBbIIAET BEPXHUX YPOBHeit noTpebienns no MP 2.3.1.2432-08;
conepxanune BuraMuna C - 59,54 %, conepxanue sutamuna Bl - 100,54 %, coaepxaHue BUTaMHHa B2
- 65,58 %, conepxanue kanbuus — 62,12 %, docdopa — 54,66 %, xeneza — 82,29 %, maruus — 68,67 %
OT CYTOYHOH NMOTPEOHOCTH.

TexHO/IOrHA HIrOTOBIEHHS KYJIMHAPHOH NPOIYKLHH.

[1pu cocTaBneHny paHOHOB HCTIOIB30BAIUCH PELENTYPbI H TEXHOIOTHH [PUTOTOBIEHHS OO H
KYJIMHAapHBIX H3JETHH, paspaboTaHHbIE ¢ UCHOb30BaHHEM: COOPHHK pelenTyp G0 H KyIHHAPHBIX
M3JICITHH [ IPEANPUATHI OOILECTBEHHOTO NMMTAHKS TIpH 061e06pa3oBaTeNbHbIX MIKOJAX - M:
Xnebnpoauudopm, 2004 r.; CGopHHK peuenTyp GO M KYTHHAPHDBIX H3ETHA. HopmaTuBHas
JAOKYMEHTAUUS U1l TPEANPHATHH OOILECTBEHHOTO MUTaHUA: YueOHO — MeToauueckoe noco6ue / Cocr.
A.B. PymsaHues -3 - e usa, nepepa6. U non.- M.: Usparensctso Jleno u Cepsuc, 2002; C6opuuk
peuentyp OO/ ¥ KYTHHAPHBIX H3JE/Hi [UIsl THTAHUA NeTel B HOMKOIBHBIX OPraHU3aUax / MO pen.
M.IL. Morunsroro B.A. Tytenbsauna. — M.: leJIu npunr, 2012;C60pHHK peuenTyp Ha NpOAYKLHIO IS
00yHyatoLMXCsl BO BCeX 06pa3oBaTelbHbIX yupexaeHusx / nox ped. M.IT. MorusbsHoro n B.A.
Tyrenwana.- M. JleJTu npunt , 2011; COOPHHK TEXHOIOrHYECKHMX HOPMaTHBOB, peuenTyp Omon u
KYJIMHAPHBIX U3ICTHH TS IIKOJI, LIKOJI-HHTEPHATOB, IETCKHX AOMOB, IETCKHX O30POBHTENbLHBIX
YUPEeXACHHH, yUpeXAeHHH NpodeccHOHATLHOT0 06pa3oBaHHs, CIICUHATH3MPOBAHHBIX YUPEXKICHHMH
AJIA HECOBEPLICHHOJICTHHX, HYXKNAIOLIMXCS B COUMANLHOM peabunutauuu / noa pea. A.S. [lepepanoga,
[lepmb 2013; C60pHHK peuentyp G0 M KyJTHHAPHBIX U3€Hi 11 obyuaroimxcs 06pa3oBaTenbHbIX
opraHu3auuii / nox penakuuei C.B. Macnosa, Mocksa 2015; C60pHuk peuenTyp 61101 ¥ KYJIHMHAPHbBIX
M3JENHH U1 00y4aroluxcs o6pa3oBaTenbHbIX Opranu3auumii / nox pen. B. P. Kyumsi, Mocksa, 2016.
TexHonornueckue KapThbl NpeyCMaTPHBAIOT TEXHOIOTHIO H3TOTOBJICHUS KyJMHapHOH NpOAYKLHMH B
cooTBETCTBHH C TpeboBaHuaMu CanllnH 2.4.5.2409-08 «CanuTapHO-31HAEMHONOTHYECKHE
TpeGOBaHHA K OPraHH3alMH NUTaHHs 06yUaIOLMXCsl B 061IE06pa3oBaTebHbIX YUPEXIAECHHUAX,
YUPEKICHHAX HAYAILHOTO U CPEHETO NMPOGECCHOHATLHOTO 06pa3oBaHHUMY.
C uenbto obecneuenus TpeGosannii CanlluH 2.4.5.2409-08 B nepron nocre 1 MapTa npeJyCMOTpeHa
Ce30HHas 3aMeHa OJII0/1 B COOTBETCTBHH € TabHLIEH 3aMeHbI GJTI0/I, H3rOTABIMBAEMBIX O
TEXHOJIOTHYCCKUM KapTaMm, NpelyCMaTpHBAIOIMM TePMHYECKYI0 06paboTKy OBOILEH.
PexomenosaHo B cootBercTsuu ¢ CanlluH 2.4.5.2409-08:
AIMMHHCTpaLMK 06pa30BaTENLHOTO YUPEXICHUS — MH(OPMHpPOBATh poUTeNelt 06yYaromuxcs

0 MPOBOJIMMBIX B y1PEKACHHH MEPOTIPUATHSAX 110 NPOPHIAKTHKE BHTAMHHHON H MHKPO3JIEMEHTHOM
HEJIOCTATOYHOCTH.

MeuunnckoMy paGOTHHKY yupexaeHHs — 0GecreynThb Benenue "BenoMocTH KOHTpOJIS 3a
MATAHUEM" [TIsl KOHTPOJIS 33 KAYECTBEHHBIM H KOJIMYECTBEHHBIM COCTABOM PALMOHA [HTAHH,
aCCOPTHMEHTOM HCIOJIB3YEMbIX ITHILEBBIX NPOAYKTOB M IPOJIOBOJILCTBEHHOTO ChIphbs. B KoHLE KaXnoit
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HENIC/IH WK OZMH pa3 B 10 IHEH OCYLUECTBIATLCS I0CUET H CPAaBHEHHE €O CPEIHECYTOUHBIMH HOPMaMH
NHUTaHHs (B pacyeTe Ha OJMH JIEHb HA OJIHOTO YeNOBeKa, B CPEIHEM 3a Henemo MiH 3a 10 aueit).

an HCIIOJIb30OBAaHHH pallHOHA OCYLUCCTBIISITE MEAUILIMHCKOH KOHTPOJIb HHIIHBHIIyaHbHOﬁ
HEMNEPEHOCUMOCTH OTACNbHBIX BUIOB IIPOAYKTOB C LIEJILIO HpOd)PIIIaKTHKPI MMHIICBBIX anneprnﬁ.

IIpu npoBeeHnu 3aMeH GO HCKITFOUHTD TMOBTOPEHHE OJIFON1 B TOT XKe JE€Hb H NMOCIEAYIOIHE
(mpenpinyiume) 2-3 gHs.

3ak04enue:

[lpumepHoe 12-Tu  nHeBHOe MeHIO s oOyuarommxcs 1-4 kmaccoB u  5-11 knaccoB B
0011e00pa3oBaTeNIbHBIX YUPEXAEHHSX T. MOCKBBI. Tpex pasosblii npuem numm (3aBTpak. o6en
NOJIAHMK) Ui oOyuarommxcs 1-4 kinaccos no anpecy: 129090, r.Mocksa, yn.Kananuesckas, 1.16. c1p.1
COOTBETCTBYET TPeOOBAHHUSAM:

CaulluH 2.4.5.2409-08 "CaHHTapHO-3MMAEMHOTOrHYECKHE TpeOOBAaHUA K OpPraHM3alMH MHUTAHMS
o0y4aroIuxcs B 06IUE06PA30BATENLHBIX YIPEKINCHUSX, YUYPEKICHHUAX HAYAILHOTO M CpEJHEro
npogeccHonansHoro obpazosanus"; MP 2.3.1 2432-08 "Hopmbl ¢usnonornueckux norpebrocreii B
SHEPIrHH H MUIUEBBIX BELIECTBAX /IS PA3IHYHbIX IPYIN HaceleHUs"

B cootBercTBHM cO cT.42 Demepanbhoro 3akona or 30.03.1999 Ne 52-03 «O caHuTapHO-
SMHIEMHOIOTHIECKOM OJIArONONyYHH HACENCHHS» OTBETCTBEHHOCTb 32 KAYECTBO H OBLEKTHBHOCTD
CaHUTapHO-3MUICMHONIOTHYIECKOH  SKCMEPTH3Bl HECET CNECLMANMCT, IpPOBOAMBILMI CaHHTapHO-
SMHAEMHOJIOTHYECKYIO IKCIIEPTHU3Y.

3aBenyolUMii OTAEIOM FHTHEHDI e Ietpenko A. O.
JETEH M MOAPOCTKOB
3amecTHTeNb rIaBHOrO Bpaua, Musraiiaos A.B.

PyxoBoaureasn (3amecturenn)
OpraHa HHCNEKUHH
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DEAEPA.TBHAS CAYXKBA NTO HAL3ZOPY
B COEPE 3ALIUTDI [1PAB NMOTPEBUTEJEN U BJAAT ONOJIYYUSA HEJOBEKA

I'padckuii nepeynok, 4, k. 2,34, MockBa, Poccun, 129626
Tesedon: (495) 687 36 19, E-mail; fguz@mossanepid.ru, http:www.mossanexpert

OPI'AH UHCINIEKLIUU
Arrecrar axkpeautauun Ne RA.RU.710045

0 COOTBETCTBHH NPOEKTHOM U HHOIM NOKYMEHTALHH
CaHHTAPHO-3MHIEMHOJIOrHYeCKHM NPABHJIAM H HOPMATHBAM
77.01.05.T7.004107.08.20 28.08.2020

OcHoBanne NPOM3BOACTBA IKCNEPTHIBI: 3asBlICHHE No 20/02.05.001197-3 ot 30.06.2020

Jata (nepuon) nposenenus 3kenepTH3bl: ¢ 02.07.2020 o 28.08.2020

Mecrto nposenenus 3xcnepruzbr: 129626, r. Mocksa, I'padckuii nepeynok, aom 4. k.2. 3. 4

Heas mnposenenus skcneprusmi: IontBepxnenne cooretcTBHA TpeGoBaHusaM CaHMTapHOro
3aKOHOJATENILCTBA

JKCMepTH3A MpOBedeHAa:  3aBelYIOUIMM OTHENOM [HIHeHbl AETeHd M MOAPOCTKOB, BPAauyoM MO
ruruexe nereid u noapoctkos A.O.Iletpenko, o6pasosanue BhicLIee 110 CHELHAIBHOCTH MEIUKO-
NPOGHUIAKTHYECKOE EN0, KAHAMAAT MeXHIHHCKUX HayK, cepTH(QHUKaT cnenuanucra Ne

17 9695 or 21.06.2016 r. , aunnom o npoecCHOHANBHON nepenoarotoBke Ne
770400002407 ot 2016 .

IOpuanyecknii agpec: 129090,r.Mocksa,l|AO,Kananuésckas yiua,nom 16 crp. 1

Obbext sxcneprusbt: [TpuMepHoe 12-TH AHEBHOE MeHIO Ans ofydaromuxes 1-4 kmaccoB u 5-11
KJIacCOB B 001I€00PA30BATENBHBIX YUPEKAEHUAX ropofa Mocksbl. Tpex pazoBelif npueM mumm
(3aBTpak, 06ea, MONAHKK) IS o6yHaromuxcs 5-11 K1accoB 1 KOMILTEKE

dakTHuecknii agpec: 129090, r.Mocksa, yn.Kananuenckas, 1.16, ctp.1

Pazpa6orunk noxymenrauun: HII CPO "ATICI1O03",

IOpuanyeckuii agpec paspaboTumnka: 129090, r.Mocksaa, yn.Kananuesckas, 1.16, crp. 1

[lepeuens npencraBienHoii nokymentaumm:  Pammon Ans obyugaromuxcs 5 - 11 kiaccos 1
KoMrIuteke; HakonutensHas BeqoMocts; Tabnuua ce30HHbIX 3aMeH Omoa; TexHonornyeckue kapTol
YcranoBaeno:

O0mue cBenenms.

IIpencrasnennsiit NIPUMEPHBIA TUIIOBOW PallMOH MHTAHHS paspaboTaH Ha 12-1HeBHbIH nepuon,
COJCPXHT HHPOPMALIHIO O KONHYECTBEHHOM COCTaBe 0oz, FHEpreTHUYecKOi U MHILEBOI LEHHOCTH,
BKIIIO4ast COAEpXKaHUE O€JIKOB, XXHPOB, YrIeBOJ0OB, BUTAMHHOB (C, Bl, B2, A) 1 MUHepabHBIX BelIecTB
(docdop (P), kanbuwmii (Ca), xeneso(Fe), marumit (Mg), ykasanus HOMEPOB TEXHOJIOTMYECKHUX KapT.
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TR, R
H SHCPreTHYECKas UEHHOCTh pallMOHa MUTAHHUA IS y4amuxcs 5 — 11
KanopumnHocTs, Kanopunnocts no
Benku, r HKupb, r Yrnesogwl, r Kkan*

| Hepgens 61,95 67,99 254 69 1878.45
Il Hegens 60,20 66,20 266,87 1904,11
Wroro: 61,08 67,09 260,78 1891,28 1878,58
Br1  craenenunom panuone conepxanue OenkoB coctasnser 67,86 %, XKHPOB ~ 72,93 %, yrieBonos -

68,09 %, obias KaJIOpUHHOCTD ~ 69,7 1
CoOTHOLUEHHE OCHOBHBIX BelleCTB (6en

PalliOHa MUTAHUSA VTS y4aluxcs 5 — 11 KIaccoB cocTapiser:

% OT cyTo4HOIi noTpeGHOCTH.
KOB, JKMPOB 1 YIJI€BOJ0B) OJIM3KO K ONTHMANIBHOMY 3HAYEHHIO

2) llpu uckitouenuu U3 paunona noagHuKa CPCIHECYTOYHAsA NHLIEBAs U SHEPreTHYECKas EHHOCTD

KanopumnHocTs, Kanopunnocts no
Benku, r Hupn, r Yrnesoaml, r Kkan*
| Hegens 53,54 58,44 215,24 1601,07 1589
Il Hegens 51,40 58,26 225,84 1633,28 1619
Wroro: 52 47 58,35 220,54 1617,18 1604,33

cocraniser 58,30 %, xwu

KaJIOPUHHOCTL — 59,61 % 0T CyTo4HO# noTpeGHOCTH.
*DHepreTuyeckas HeHHOCTD onpezensiack no gopmyie:
OHepreTHyYecKas LeHHOCTD (kxan) = Genku (r)*4 + KHPB! (r)*9 + yraesoas! (r)* 4.

®opmupoBaHHe pauHoHa.

[Ipencrasnennsrii NPUMEPHBIH 12
NpEyCMATpUBAET TPEXpa3oBoe NUTAHHUE (3aBTpaK, ober,

NIpHEMaM MULUK 11 ydauuxces 5 — 11 knaccos:

| Heaens Il Hegens Wtoro:

dakTuy. Hopma | ®aktuu. Hopma DdakTuy.
3aBTpak 24 20-25 | 26 20-25 25 20-25
Obep 35 30-35( 35 30-35 35 30-35
NongHuk 10 15 10 15 10 15 ]

poB — 63,42 %, yrnesonos — 57,58

-AHEBHBIH PALMOH MUTAHKS IS yyauxcs S — 11 K1accop
noaHuK). COOTHOIIEHHE KATOPHIAHOCTH 10

Pacnipenenenue suepretnueckoii neHHOCTH (xanopuitHocTH) B pauuoHe NIPUMEPHO COOTBETCTBYET

PEKOMEHAYEMBIM 3Ha4Y€HHUsM, npexycMoTperHbiM CanlTuH 2.4.5.2409-08 +/- 5%

Paumon nutanus coctasnen ¢ ncnons3osanuem Beex BHJIOB IPOJYKTOB U3 PEKOMEHIYEMOro

CPEAHECYTOYHOro Habopa NHUILEBBIX NPOLYKTOB, B TOM YHCIIE HCNONb3YEMBIX IS IPUTOTOBJIEHUS

OJIIO M HANUTKOB, IS 06YYAKOMXCS 0611e06pa3oBaTeIbHBIX yYpexaeHHui

B pauuone nuranus HCIIONIB3YIOTCS BCE OCHOBHBIE IPYINbI NPOAYKTOB, NpeayCMOTpeHHbIE

PCKOMEHlyeMbIM CYTOYHBIM NPOAYKTOBBIM HAGOPOM, B TOM YHCTe MSICHbIE, MOJIOYHBIE MPOIYKThI

pb16a, OBOLLH, QPYKTHL.

EXXeHeBHO B MEHIO HCIONB30BAHBI MSCO, MOJIOKO

Maclo, x1eb pXXaHo# W MINeHHUYHBII,

3aBTpaK, KaK NpaBHIIO, COCTOUT U3 3aKyCKH, ropsyero 6J110/1a ¥ rops4ero HamuTKa; 06ex — u3 3aKyCKH
BTOPOro OJIIONA M HAMUTKA® MNTNHUY — Y3 HATIUTKA C Oyn04HBIM (HTH KOHIUTEPCKHM)

u3aeneM

[Tuiuesas neHHOCTH MCTONB3YEMbIX B MEHIO 611101 paccynTaHa COMNACHO NMOSACHUTENBHOM 3aMmucKe H

TNPEICTABICHHBIX TEXHOJIOTMYECKHX KAPT Ha OCHOBAHUH:

(MONOYHBIE MPOYKTHI), CIMBOYHOE U pacTuTenbHOe

AKTyauibHas Bepcud: https://edatop.ru/1311-shkolnoe-menu.html



1. COopHuka peuentyp OO0 M KyJHHApHBIX U3JAEIHH AN NpeaNpHATHI OOILEeCTBEHHOTO
nuTtanus, 2005;
2. Tabnuu XUMHYECKOrO COCTaBa W KaJOPUHHOCTH POCCHHCKMX NPOAYKTOB IMHTaHHA:
CnpaBounuk. — Mocksa, 2007. CoctaButenu: Cxkypuxud U.M., Tytenbsu B.A.
OObeMbl NOpLUHUHA NPUTrOTaBIMBAEMbIX OJ10]1 B OCHOBHOM COOTBETCTBYIOT PEKOMEHyeMbIM HOpMam
CanlluH 2.4.5.2409-08. MMmeromuecs OTCTYyIJIEHHS He SIBIAIOTCS 3HAYMMBIMH YUHTBIBast, YTO B LIEJIOM
palMoHbI 00ecrneurnBalOT GUIHOIOrHUECKYIO NOTPEOHOCTH OPraHu3Ma B OCHOBHBIX MHILIEBbBIX
BEIIECTBAX U SHEPrUH (C yUETOM KOJIMUYECTBA PHEMOB MHUIIH).

[TpoaykTel, 6tona ¥ KyJIMHAPHBIE U3AENHS, 3allpellieHHbIe HIH HE PEKOMEH0BaHHbIE ISt
MCIIOJIb30BAHHUS B IUTAHWH JIeTell U NOJPOCTKOB, B palluOHe OTCYTCTBYIOT. [loBTOpeHue B pallMOHEe OIHHX
M TeX e 610/ B OIMH U TOT e JIeHb U B IBa NOCJIeYIOIUX qHS He oTMeueHO. [ToBTopenue 6ion Ha
TpeTuii AeHb: Batpyiuka ¢ TBoporoM (11, 2); Betuuna (2, 5, 11, 2); Kawa rpeuneBas paccoinuaras (12,
3); Kodeiinplit HanuTOK 3/1aK0BBII Ha MoJoke (3, 6); HamuTok 13 minonoB cyxux (u3tom) (2, 5); [Trope
kaprogensHoe (6, 9); Canar u3 GelokO4aHHOMH KamycThl, MOMHAOPOB U orypuos (11, 2); ¥Yxa PoctoBckas
(11, 2); Yait c MONOKOM ¢ caxapoM (2, 5).

[Mpodpunakruka BATAMHHHON H MHKPO3JIEMEHTHOH HEAOCTATOYHOCTH.

[Ipodunaktika BATAMHHHONH 1 MHKPO3JIEMEHTHON HEJJOCTATOYHOCTH ofecreyeHa 3a cHeT
pa3zHooOpa3us NUUIEBBIX MPOAYKTOB, C €CTECTBEHHBIM CO/iep>KaHHeM He0OXOAUMBIX BUTAMHUHOB U
MHHEpaJBHBIX BEeIECTB (C y4eTOM NoTeph NPH TEIIOBOH 00paboTke), a TakXke UCIOIb30BAHHS B MEHIO
CBEXXHX IJIOAOB H Aroj. Jyis npodunakTHky Hom0aePHIMTHBIX COCTOSAHHIA HCIOJIB3yeTCs
HoavpoBaHHas COJlb.

1) CpennecytouHoe coepxaHHe MUKPOHYTPUEHTOB B pallHOHE NUTaHHUs A ydawuxcsa S — 11 kiaccoB
COCTaBJIsET:

Butamun A, mkr

ButamuH C, mr Butamux B1, mr Butamun B2, mr peT.3kB

| Hepenn 44 83 1,60 1,15 172,49

Il Hepenna 48,52 1,23 1,54 1452,07

Wroro: 46,68 1,41 1,35 812,28
Kanbuui ®ocop Xeneso, mr MarHuii, mr

| Heaenn 1030,49 1245,85 11,23 230,77

Il Hepenn 1016,19 1272,80 13,83 237,93

Wroro: 1023,34 1259,33 12,53 234,35

B npencraBneHHOM paliMoHe coJepxaHie BATaMHHa B1, BUTaMiHHa A NOMHOCTBIO YAOBJIETBOPSET
CYTOUYHYIO MOTPeOHOCTH U HE MpeBbIlIAET BEpXHUX ypoBHel nmotpebnenus no MP 2.3.1.2432-08;
conepxxaHue ButamuHa C - 66,68 %, conepxanue ButamuHa B2 - 84,25 %, conepxanue xanbuus —
85,28 %, docdopa — 69,96 %, xenesza — 73,71 %, maruus — 78,12 % oT cyTOUHOM NOTPEOHOCTH.

CooTtHoluenue kanbuus k pocdopy 6J1H3K0 K ONTHMATBHOMY 3HAYEHHIO.

2) IlpH HCKIIOYEHHH W3 PAaLlMOHA MONAHMKA CPEAHECYTOUHAs NMULIEeBass HUEHHOCTh 10 MUKPOHYTPHEHTaM
paLMOHa MMTaHUS Ul ydaliuxcs S — 11 kiaccoB cocTaBiseT:

Butamun A, mkr
Butamun C, mr ButamuH B1, mr Butamund B2, mr peT.3KB
| Hepensn 43,73 1,50 0,83 123,06
Il Hepenn 46,36 1,13 1,25 1419,57
Wroro: 45,04 1,31 1,04 771,32
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B npexcrasnennom paurnone conepxanue putamuta C - 64,34 %, conepxaHue ButaMuHa B1 - 93,90
%, conepxanue ButaMuHa B2 - 64,85 %, cozepxanHe BUTaMHHA A - 96,41 %, conepxanve KanpLus —
65,31 %, docdopa — 57,12 %, xenesa — 67,11 %, maruus — 67,65 % ot CYTOYHOH NOTPeOHOCTH.

TexHOI0rHs U3roTOB/ICHHS KYJIMHADHOI NPOAYKLHK.

[Tpu cocTaBneHuu PalHOHOB MCIONB30BATHCE PELENTYPbI H TEXHOIOTHH NIPUTOTOBJIEHUS OO M
KyTHHApHBIX H3JETHH, pa3paboTaHHbIE ¢ Henonb3oBaHHeM: COGOpHHK pelentyp 6o U KyJIMHapHBIX
U3JIENUH 1S NIPEANPUATHH OOIIECTBEHHOTO TMTAHHUS TIPH 061meoOpa3zoBaTebHbIX KONAX - M:
Xnebnpoaundopm, 2004 r.; Coopuuk penentyp 61101 U KyJMHapHbIX u3aenuid. Hopmarusuas
AOKyMEHTallMsl Ul NPEANPUATHH OOIIECTBEHHOro NUTaHUs: Y4e6HO — MeToaudeckoe nocodue / Cocr.
A.B. Pymsnues -3 - e u3g, nepepa6. U non.- M.: UsnaTenncTso Heno u Cepauc, 2002; C60pHuK
peuentyp G101 ¥ KyJIMHAPHBIX U3JIEIHi 118 MUTAHUSA JETei B JOMKONBHBIX OpraHM3anusx / nom pen.
M.I1. Morunssoro B.A. Tyrenbsana. — M.: JleJIu npHHT, 2012;C60pHHK penentyp Ha NPOAYKUHIO IS
00y4aroHUXCs BO BCEX 00pa3oBATENbHBIX YUPEXIEHUSX / O pea. M.I1. Morunshoro u B.A.
Tyrenssna.- M. JleJIn npunr , 2011; COOPHUK TEXHONOrHYECKHX HOPMaTHBOB, peuentyp Omron 1
KYIMHAPHBIX U3ENUH JUISl UKOJI, WKOJI-HHTEPHATOB, IETCKHX JIOMOB, IETCKHX 0310POBUTE/BHBIX
YUPEXICHUH, YUpekIeHHUH NpodeccHoHaNTBHOTO 06pa3oBaHus, CIIEUHANTU3MPOBAHHBIX YUPEXKAECHHH
A4 HECOBCPILICHHOIETHHUX, HYKIAIOLHMXCA B COLMANbHOH peabunutauuy / nox pea. A.51. Iepeanosa,
Ilepmp 2013; C60pHHUK peuenTyp 6110/ M KYTHHAPHBIX M3AETMIA 11s o0y4aromuxcs 00pa3oBaTeNbHbIX
opranu3auuii / nox penakuueit C.B. Macnosa, Mocksa 2015; C6opuuk penentyp GO U KyJTHHAPHBIX
M3JIeNHH Ul 00y4aromuxcs o6pa3oBaTebHbIX OpPraHU3auHii / noj pea. B. P. Kyumsi, Mocksa, 2016.
lexHONOrMYECKHE KApTHI NIPEyCMaTPUBAIOT TEXHONOTHIO H3rOTOBJICHHS KyJIMHApHOH NPOAYKIHH B
COOTBETCTBUH ¢ TpebGoBaHusAMH CanlluH 2.4.5.2409-08 «CaHHTapHO-3MHAEMHONOTHYECKHE
TpeOOBaHHUS K OPraHM3aLMHU TUTAHHS OOYUAIOLIHXCS B 0011e06pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUSAX,
YHPCKACHHAX HAYANIbHOTO H CPEAHErO NMPO(hECCHOHANLHOTO 06pa3oBaHHMY.

C ueneio obecneyenus tpeGosannii CanlluH 2.4.5.2409-08 B NEpHoA nocje 1 MapTa npeaycMoTpeHa
CE30HHas 3aMeHa OO/ B COOTBETCTBHH C TabNHUEH 3aMEeHbI GO/, H3FOTABIMBAEMBIX 110
TEXHOJIOTHYECKHM KapTaM, Ipe/lyCMaTPUBAIOLHM TEPMHYECKYIO 06paboTKy OBOLLIEI.

PexomennoBano B coorsercteuu ¢ CaulluH 2.4.5.2409-08:

AIMHHHCTPALKMH 06Pa3OBaTENBHOTO YUPEX/EHHS — HHDOPMHPOBATH ponurenei
00Y4aOLMXCsl O NPOBOAMMBIX B yUPEXIEHHH MEPOTIPHATHSX 110 NpoQHUIaKTHKE BATAMUHHOH U
MHKPO3/JIEMEHTHOH HEIOCTATOYHOCTH.

MeuunnckoMy paGOTHHKY ydpexaeHHs — obecneunTs BeieH e "BeroMocTy KOHTpOJIS 3a
TMIUTaHHEM" JUISl KOHTPOJIA 32 KAYECTBEHHBIM H KOJIHYECTBEHHBIM COCTABOM pauHoHa NUTaHH4,
aCCOPTMMCHTOM HCIOJb3YEMBIX NHIIEBBIX NPOIYKTOB H IPOJIOBOJILCTBEHHOTO ChIPbS. B KOHIE Ka 10t
HeJIe MM O/IMH pa3 B 10 HeH oCyINeCTBIATECS MOJCHET H CPABHEHHE CO CPeIHECY TOYHBIMH
HOpMaMH MUTaHHs (B pacyeTe Ha OJIMH JIeHb Ha OJIHOTO Y€JIOBEKa, B CPEAHEM 3a HEETIo WK 3a 10
JHEH).

[pu ucnonb30BaHMK pauKOHa OCYINECTBIATE MeAMLMHCKOI KOHTPOJIb MHAHBHIYaIbHOM
HENIEPEHOCMMOCTH OTACIIBHBIX BHIOB NIPOYKTOB C LENBIO NPODUIAKTHKH NUIIEBBIX A/IEPTHii.

I1pu npoBeaeHnHU 3aMeH GITIOX HCKIIOYHTD IOBTOPEHHE GO B TOT XKe ACHb U
nocneayrouue (npeapiayre) 2-3 aus.
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3akalouenue:
Ilpumeproe 12-Tm  nHeBHOEe MeHIO 1ns  obyuaommxcs 1-4 knaccoB u 5-11 KkiaccoB B
0011e00pa3oBaTeNbHBIX YUpEeXACHHSX ropoaa Mockeel. Tpex pa3oBbiii OpHeM NHIIM (3aBTpak, oben,
MONAHMK) juis ofyvarommxcs 5-11 kmaccoB 1 kommieke mno ampecy: 129090, r.Mocksa,
yi1.Kananuesckas, a.16, crp.1 COOTBETCTBYET TPEOOBAHHSM: i
CaulluH 2.4.5.2409-08 "CaHMTapHO-NHIOEMHONOTHYECKHE TpeGOBAaHHS K OpraHu3alM{ NHTAHUSA
oOyyalolmxcs B 001Ie0Opa3oBaTEIbHBIX YUPEXKACHHAX, YUPEKACHHSX HAYANLHOTO M CpeIHero
npogeccHoHanbHoro obpasopanus”; MP 2.3.1 2432-08 "HopMsl dhH3HOTOrHYECKHX notpebHOCTEl B
SHEPTHH M MHLUEBBIX BEIIECTBAX AJIS PA3IMYHBIX Py HaceaeHHs"

B cootBeTcTBHH cO cT.42 ®enepansHoro 3akoHa ot 30.03.1999 Ne 52-®3 «O CaHHUTapHO-
3MHMJECMHOJIOTHYECKOM 6arononyyuH HaceleHHs» OTBETCTBEHHOCTh 3a KAaueCTBO M OOBEKTHBHOCTE
CaHHTApHO-INHUAEMHONIOTHYECKOH  IKCNIEPTH3bl HECET CHNEHMANNCT, NPOBOAMBIIMN CaHHTApHO-
MHUAECMHOJIOTHYECKYIO 3KCIIEPTH3Y.

3aBeayrOLIMil OTAEIOM THTHEHBI Iletpenko A. O.
JeTel U NOJIPOCTKOB

3amecTHTeIb I1ABHOIO Bpaya, Musraiiyios A.B.
PykoBoauTens (3amecTuresin)
OpraHa HHCNEeKI MU

D
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DEAEPAJIBHASA CJIYKBA O HA30PY
B COEPE 3ALUUTDBI MPAB NOTPEBUTEJEN U BJAI ONOJYYHUS YEJTOBEKA

I'padcxnit nepeysiok, 4, k. 2,3,4, Mocksa, Pocens, 129626
Tenedon: (495) 687 36 19, E-mail: fguz@mossanepid.ru, http:www.mossanexpert.ru

OPI'AH MHCIIEKLIUHA
AtrecTar akkpeautauud Ne RA.RU.710045

3akazuuk: HexomMepueckoe mapTHepcTBO —caMoperynupyemas opraHuzamus "Accoluarus

NPEANPHATHH COLMAIBHOrO NUTaHus B cepe obpasoBaHus u 3apaBooxpanenus” (MHH 7720490947
OI'PH:1137799006784)
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1) CpenHecyTouHas nuiIEBas U SHEPreTHUECKas LEHHOCTh PaLlOHa MMTaHMA A1 ydammxcs 5 — 11

KJIaCCOB COCTABJIACT:

KanopuiHoCTb, KanopuiHocTb no
Benku, r Hupul, 1 Yrnesoabl, r Kkan* pauyunoHy, kkan
1 Hepenn 60.81 66,71 255,86 1867,06 1868,24
Il Hepens 61,78 65,68 262,56 1888,48 1876,14
Wroro: 61,30 66.19 259,21 1877.77 1872,19

B npescraBieHHOM paLuoHe coepxaHue 6enkoB cocranser 68,11 %, xupos — 71,95 %, yriesonoB —

67,68 %, oOuias KanopuiHOCTh — 69,21 % OoT cyTOUHOH NOTPEOHOCTH.

COOTHOILUEHHE OCHOBHBIX BEWECTB (O€JIKOB, XUPOB U YIJIEBOAOB) OJIM3KO K ONTHMAILHOMY 3HAYCHHUIO.
2) Ilpu UCKITIOUEHHH U3 pallMOHa MOJAHUKA CPEAHECYTOUHAs MUUICBAs U SHEPreTHYecKas LIEHHOCTb

paliMoHa NMUTaHus Ans yyamuxcs 5 — 11 KJ1accoB COCTABIAET:

KanopuiHoCTb, KanopuiHocTb No
Benku, r XKupwl, 1 Yrnesoabl, r kkan® PaUMOHY, KKan
| Hepens 51,98 56,60 216,82 1584,58 1585,76
Il Hepenn 53,14 55,72 221,15 1598.63 1586,49
Wroro: 52,56 56,16 218,98 1591,61 1586.,13

Ipu 3TOM conepxanue 6ekoB coctasnsieT 58,40 %, xupo — 61,04 %, yrnesonos — 57,18 %, oOuwas
KaJIopuHHOCTh — 58,67 % OT CyTOUHOH NMOTPEOHOCTH.

*DHepreTryecKas LEHHOCTb ONpeAensiach no Gopmyine:

DHepreTHuecKas EHHOCTH (KKai) = 6enku (r)*4 + xupsl (r)*9 + yrnesoas! (r)* 4.

@dopmupoBanne panxoHa.

[IpeacraBneHHbIH NPUMEPHBI 12-THEBHBIH pallMOH MUTAHUS [l ydaluxcs 5 — 11 KnaccoB
npeaycMaTpHBAeT TPEXPa30BOe MUTaHUe (3aBTpaK, 06e], noaaHKK). COOTHOLIEHHE KaJJOPUHHOCTH MO
npuemMaM MUK uis yyamuxcs 5 — 11 knaccos:

| Hepaens Il HeagNA Wroro:

dakTuu. Hopma | ®aktud. | Hopma dakTuny. Hopma
3aBTpak 24 20-25 | 24 20-25 24 20-25
Obea 34 30-35 | 35 30-35 35 30-35
NonaHuk 10 15 11 15 11 15

Pacnpenenenue 3HepreTHYECKON LIEHHOCTH (KaJOPUHHOCTH) B PallMOHE NPUMEPHO COOTBETCTBYET
pEKOMEHIyeMbIM 3HaueHUAM, npeaycmorpenHbiM CanlluH 2.4.5.2409-08 +/- 5%.

PallMOH COCTaBJIEH B COOTBETCTBMH C MPHHLMNAMH LIA/SUIEr0 MUTAaHUS M COCTOUT M3 Omo
TepMUuecKH oOpaboTanubix. Ckoponoprsuuecs 6110/1a, He MoJBepraeMble TENI0BOH 00paboTKe, B
MEHIO OTCYTCTBYIOT. JIaHHBI MPUHLUI COCTABJICHUS pallMOHA PACCYMTAH HA MUTAHUE ETECH B MEPHOA
CaHMTAPHO — SMUAEMUOJOTHYECKH HeOIAaronoayuHbsli U MO3BOJISAET 0OECIEYHTh MUTAIOILMXCS BCEMU
Heo6XOMMbIMH MHUIEBLIMH BEILECTBAMH M BBITIOJIHUTH HOPMBI PU3HOIOrHUECKHX NTOTPEOHOCTEH
SHEPrUM B JAaHHBIN NEPUOL.

PalvoH NUTaHUs COCTABJIEH C HCMOJB30BAHUEM BCEX BHOB NMPOJYKTOB U3 PEKOMEHIYEMOTO
CpeHEeCYTOYHOro Habopa MUILEBBIX NPOJYKTOB, B TOM UHCJIE MCHOJIB3YEMBIX JJIs IPUTOTOBJICHHS
OJIF0J1 ¥ HAMUTKOB, JUIs 00y4aloiuxcs o01ieo6pa3oBaTe/IbHbIX YUPEKACHUH.

B paupone MUTaHKUs KCHOJB3YIOTCS BCE OCHOBHBIE IPYIIIbI TIPOAYKTOB, NPEALYyCMOTPEHHBIE
PEKOMEHIyEMbIM CYTOUHBIM MPOJYKTOBBIM HAOOPOM, B TOM YHCJI€ MACHBIE, MOJIOUHbBIC NPOAYKTBI,
pbiba, oBOLIM, GPYKTHI.
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E>xelHEBHO B MEHIO MCITOJIL30BAHBI MICO, MOJIOKO (MOJIOYHBIE MPOJAYKThI), CIMBOYHOE U PACTHTEILHOE
Maclio, XJied pkaHOH U MUIEHUYHBIH.

3aBTpaK, KaK IpaBUJIO, COCTOMT M3 3aKyCKH, ropsiuero 0110/1a U ropsiuero HanmuTKa; ob6e — U3 3aKyCKH,
TIEPBOro, BTOPOro GJ110a ¥ HaNKUTKa; NONJHUK — U3 HANIUTKA C OYIOYHBIM (MJIH KOHAUTEPCKHUM)
H3/ICTTHEM.

[Tu1eBas HEHHOCTh UCMOJIL3YEMBIX B MEHIO OJIIO/1 paCCUMTaHa COTJIACHO MOSICHUTEIBHOH 3aMUCKe U
NpeACTaBIEHHBIX TEXHONIOTHYECKUX KapT Ha OCHOBAHHH:
1. C6opHuKa peuentyp 01101 U KyIHHAPHBIX M3JeNuil 11 NpeAnpHATHH OOLLECTBEHHOTO
nutanus, 2005;
2. Tabnuu XMMHMUYECKOrO COCTaBa M KaJIOPHUHHOCTH POCCHHCKHMX MPOAYKTOB IMTAHHS:
Cnpasounuk. — MockBa, 2007. CoctaButenu: Ckypuxun .M., Tytenpsn B.A.
O61BeMbI MOPLKT NPUTOTABIHUBAEMBIX 01110J] B OCHOBHOM COOTBETCTBYIOT PEKOMEHIyEMbIM HOPMaM
CanlluH 2.4.5.2409-08. MMmerolnecs OTCTYIUIEHHUS HE SIBISIIOTCS 3HAYUMBIMH  YUHTBIBAsSA, YTO B LIEJIOM
pauMoHbl 06eCeYnBaOT PU3HOIOrHUECKYIO TOTPEOHOCTL OPraHK3Ma B OCHOBHBIX MHUILIEBBIX
BEILIECTBAX M YHEPIrHHU (C yUYETOM KOJIMYECTBA IPUEMOB ITHILH ).
[TpoaykTbl, 611012 ¥ KyJIHHApHBIE U3/IENIUS, 3aMPEILEHHBIE HIIM HE PEKOMEHIOBAHHBIC /IS
HCIIONb30BAHMA B IMTAHMHM JETEH U MOAPOCTKOB, B pallUOHE OTCYTCTBYIOT. [IOBTOpEHHE B pauioHe
OJIHHX M TEX XKe OJII0J B OMH U TOT K€ JICHb U B JIBa NOCNEAYIOLUIMX AHs HE oTMeudeHO. [loBTopenue
Omoj Ha TpeTHii AeHb: Betunna (2, 5, 8, 11, 2); Msnenus makapoHHble oTBapHble (6, 9); Kama
rpeuHeBas pacchinyaras (1, 4, 7, 10, 1); Kon6aca nonykonuenas (3, 6, 12, 3); Kodeinpiil HanuTok
371aKOBBIM Ha MoJoke (3, 6); Hanurok Buuxessiit (7, 10, 1); Puc otBapHoii (2, 5); Canat BATaMMHHBIH €
pactuTenbHbIM MacsioM (10, 1); Hait ¢ MosiokoM ¢ caxapom (2, 5).

[MpoduaakTHKAa BUTAMHMHHONH H MHKPO3J1eMEHTHOH HEA0CTATOYHOCTH.

[TpodHIaKTHKAa BUTAMHHHOM U MHKPO3JE€MEHTHOH HEAOCTATOYHOCTH 00ECNEUeHa 3a CUET
pa3zHooOpa3Ksi MUILEBBIX MPOAYKTOB, C €CTECTBEHHBIM COJCPKAHUEM HEOOXOIUMBIX BUTAMHHOB H
MMHEPAIbHBIX BEILECTB (C yYETOM HOTEPD NPHU TEIMIOBOH 06paboTKe), a TAKKE HCIOJIb30BAHHS B MEHIO
CBEXHUX UI100B M Aro. s npodunakTuku HoA0AeQHLHUTHBIX COCTOSIHMH HCTIOIb3YETCS
HOAUpPOBaHHAS COJIb.

1) CpeanecyTo4Hoe coiepKaHHe MUKPOHYTPUEHTOB B pallHOHe MUTaHHUsA JUIs yyalluxcs 5 — 11 knaccos
COCTAaBJISIET:

Butamun A, mkr

Butamun C, mr Butamun B1, mr Butamun B2, mr PeT.aKs

| Heaena 52,48 1,57 1,57 1473,94

Il Heaena | 41,57 1,22 1,09 137,29

Wroro: 47,03 1,39 1,33 805,62
Kanbuwi ®ocdop Xeneso, mr Marnui, mr

| Heaenn 1030.31 1267,21 12,56 236,13

il negena | 937,66 1193,54 12,88 247,97

Wroro: 983,98 1230,37 12,72 242,05

B npeactapnennom paunone cogepxanue Butamuta C - 67,18 %, conepxanue putamuna Bl - 99,46
%, conepxxanue Butamuna B2 - 83,05 %, conepxanue ButamuHa A - 100,70 %, coaepxaHue KaabLus —
82,00 %, pocdopa — 68,35 %, xenesa — 74,83 %, maruus — 80,68 % ot cyTouHOH NOTPEOHOCTH.

CooTHouieHHe Kanbuus kK Gpocopy 61M3K0 K ONTHUMAIBHOMY 3HAYEHHIO.

2) Ilpu uckI0OueHUH U3 pallMOHa MOJITHMKA CPEJHECYTOUHAs MHILEBAs LIEHHOCTh IO MUKPOHYTPUEHTaM
palMoOHa MUTaHUs IS ydaluxcs S — 11 ki1accoB coCTaBiseT:
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Butamuu A, mkr
Butamun C, mr Butamun B1, mr Butamuu B2, mr peT.aKs
| Hepens 51,39 1,48 1.25 1425.60
Il Hepens 39,42 1,12 0,78 92.15
WUtoro: 45,41 1,30 1,01 758,88
Kanbuwit docdop Heneao, mr Maruui, mr
| Hepens 796,71 1038,66 11,64 204.67
I Hepens 698,77 966.64 11,39 214.22
Wroro: 747,74 1002,65 11,52 209,44

e = e e pecasvesaaw Arsa L CALVAELALLE s
1 M r

T VTWwW /U, voALVp/Manic BMlaMina D

%, comepxaHne BUTaMHHa B2 - 63,42 %, collepxaHue BUTaMHHA A - 94,86 %, conepxaHue KanbLus —
62,31 %, docdopa - 55,70 %, xeneza — 67,74 %, maruus — 69,81 % ot CYTOYHOH MOTPeOHOCTH.

TexHoutorus H3roToOBIEHUA Ky/IHHApPHOI NpoAyKIHH.

[Ipu cocTaBneHny pauMoOHOB HCMOJIB30BATHCD PELENTYpPhl H TEXHOJIOTHH NMPHTOTOBJICHUS OJIIOI H
KyTHHAPHBIX W3J€/HH, pa3paboTaHHbIe C HCMOb30BaHHeM: CEOPHHK peuenTtyp 61101 U KYJIHHAPHBIX
M3IeJIMHA U1 IPEANPUATHH OOLIECTBEHHOTO NTMTAHHS npH 06111e06pa3oBaTeLHEIX IKONaX - M:
Xnebnpoaundopm, 2004 r.; C6opHHK PeuenTyp OI0A ¥ KyITMHAPHBIX W3aennit. HopmarnsHas
AOKYMEHTALMs 1)1 NPEANPUATHH OOIIECTBEHHOTO NMUTaHUA: Y 4e6HO — MeTomryeckoe nocobue / Cocr.
A.B. Pymsnues -3 - e u3n, nepepa6. Y non.- M.: UsnatenscTso Heno u Cepsic, 2002; C60pHuK
PELENTYp OJIIO/ ¥ KYTHHAPHBIX M3ENMH IS TUTAHHS AeTeil B JOIIKOIbHbIX OpraHu3auusx / moJ pex.
M.I1. Morunssoro B.A. Tytenbsana. — M.: JleJu npuHT, 2012;C60pHHK pelienTyp Ha NPOAYKLHMIO s
obyyaromuxcs Bo BceX 06pa3oBaTelbHbIX yupexaenusx / nox pea. M.I1. MorunsHoro u B.A.
Tyrenbana.- M. JleJIu npunt , 2011; COOpHHK TEXHOJIOrHYECKHX HOPMATHBOB, peuentyp 6mon u
KylTHHapHBIX H3ACNNH 1UIsl LIKOJI, IIKOJI-HHTEPHATOB, JETCKHX JOMOB, IETCKHX 0370POBHTEBHBIX
YUPEXACHHH, yUPEKACHHH NPOPECCHOHATLHOTO 06pa30BaHus, CNeHaTI3HPOBAHHBIX YUPEXKICHHH
AT HECOBEPLICHHOIETHHX, HYKIIOUIMXCSl B COLMANBHOM peabunutanuy / nox pex. A. 5. [lepeBasnona,
Ilepmb 2013; C6opHuK peuentyp 6mon u KYJIHHApHBIX H3JENHH U1 00yHarouxcs 06pa3oBaTenbHbIX
opraHH3auuii / nox pepakuueit C.B. Macnosa, Mocksa 2015; CGopHuk penenTyp 611101 M KyJTHHAPHBIX
H31IENKHA 115 00yyaromuxcst 06pa3oBaTebHBIX OpraHH3aLmii / o pex. B. P. Kyumel, Mocksa, 2016.
TexHonornyeckue KapThl npeycMaTPHBAIOT TEXHOMOTHIO H3rOTOBIEHUS KYJIMHApHOH NPOIYKLHH B
COOTBETCTBUH ¢ TpeboBaHuamH CanlluH 2.4.5.2409-08 «CaHNTapHO-3MHAEMHOIOrHYECKHE
TpeOOBaHHUs K OPraHH3aLMH NUTAHHS 06YYAIOLMXCA B 0011€06pa3oBaTENbHBIX YUPEKACHHUAX,
YIPEXKNCHUAX HAYAJIBLHOTO U CPEHETO NPOpECCHOHATBLHOTO 06Pa3oBaHUM.
C ueneio obecneuenns tpeGosanuit CanlluH 2.4.5.2409-08 5 nepvon nocje 1 mapra npeaycMorpeHa
CE30HHAs 3aMEHa OJII0/I B COOTBETCTBHH ¢ TAGNHLEH 3aMeHbI 611101, H3rOTaBIHBAEMBIX 1O
TCXHOJIOTMYECKUM KapTam, peyCMaTPHBAIOIIMM TEPMUUECKYIO 06paGOTKY OBOLIEH.

PexomennoBato B cooterctsun ¢ CaulluH 2.4.5.2409-08:

AZIMHHHCTPaLMH 06Pa30BaTENLHOTO yUpeXKIeHHS — MH(POPMHPOBATHL poAUTEIEH
00yYaIOIUXCS O IPOBOAUMBIX B YUPEXKIEHUHU MEPOMNPHUATHAX 110 NPOPHIIAKTHKE BATAMUHHOMN H
MHKPO3JIEMEHTHOH HEI0OCTATOYHOCTH.

MenuuuHckoMy paGOTHUKY yupexkaeHHS — 06eCTIeYHTh BeACHHE "BenoMoctu koHTpos 32
MHTAaHHEM" /U1 KOHTPOJIS 38 KAYECTBEHHBIM H KOJMYECTBEHHBIM COCTABOM paLHOHa NMHTAHHA,
aCCOPTHMEHTOM HCIIO/Ib3YEMBIX MUILEBBIX TPOAYKTOB H NPOAOBOJILCTBEHHOO ChIpba. B KoHLIE KasK10M
HENE/H WK O1MH pa3 B 10 AHeH ocylIeCcTBISTLCS IOACUET U CPaBHEHHE €O CPEAHECYTOYHBIMH
HOpMaMH IMHTaHKS (B pacyeTe Ha OJMH JIeHb Ha OIHOTO YENIOBEKa, B CpEIHEM 3a HeJeJTio Wi 3a 10
JHeEH).

Ilpu ucrnonb3oBaHuK pauKoHa OCYIECTBAATh MEAHIMHCKON KOHTPOJIb HHAHBHYaIbHOM
HEHEPEHOCHMOCTH OTAC/ILHBIX BHAOB NPOAYKTOB C LEJIbIO MPO(PHIAKTHKH MHILIEBBIX aJuIeprui.

I1pn npoBenenH 3aMeH GIIOA HCKITIOYHTD OBTOPEHHE GITION B TOT JKe JI€Hb H

nociaenyrouue (npeasiayuiue) 2-3 aus.
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3akmouenue:

[IpumepHoe 12-Tu nHeBHoe MeHI0O s oOyudaromuxcs 1-4 knaccoB u  S5-11  knmaccoB B
o0uieoOpa3oBaTeNbHBIX yUpeXIeHUAX ropoaa Mockebel. Tpex pa3oBelif npHeM nuiIM (3aBTpak, oben,
NOJNAHMK) nisi  ofOyuarouuxcs 5-11 knaccoB 2 kommieke mno anapecy: 129090, r.Mocksa,
yi.Kananuesckas, A.16, ctp.l cooTBeTcTBYeT TpeOOBaHUSAM:

B cootBercTBHM co cT.42 ®epepanbHoro 3akoHa oT 30.03.1999 Ne 52-®3 «O caHuTapHoO-
3MUAEMHOJIOTHYECKOM 6/1aronoiy4uu HaceJeHHs» OTBETCTBEHHOCTHh 3a KaueCTBO H OOBEKTHBHOCTH
CAaHHUTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKOH  JKCHEPTH3bl HECeT CHELMANUCT, NPOBOAUBIIMN CaHHTAPHO-
3MHIEMHOJIOTHYECKYIO IKCIIEPTHU3Y.

3aBeAYIOIIHUI OTAEIOM THTHEHBI IleTpenxo A. O.
JETEN U NMOJIPOCTKOB

3amecTHTE/Ib IVIABHOTO Bpaya, Musraiijios A.B.
PykoBoaunTeb (3aMecTHTE/Ib)
OpraHa HHCNIEKUHH
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Q®EJIEPAJIbHAS CJTYXBA MO HAJIZOPY B COEPE 3ALLMTHI [TPAB [TOTPEBMTEJIEN W BJIACOIOJTYYHS
YEJIOBEKA
Ynpasnenue ®enepanbHoii ciyx0bl o Hag30py B cdepe 3aIMTBLI PaB noTpedHTeNEH H
O/1aromoJty4us yejioBeka no ropoay Mockse
['padckuit nepeynok, a.4,kopn.2,3,4, Mocksa, Poccus, 129626,

Tenedon: (495) 687 40 35. dakc: (495) 616 65 69. E-mail: uprav@77.rospotrebnadzor.ru. http: 77.rospotrebnadzor.ru
OKIIO 76583145, OI'PH 1057746466535. MHH/KIIMN 7717528710/771701001

2 8ABr 0 Ne O1-0P 63T -5 Hupexropy HIT «Accoruanust
Ha B. Ne 01-27770-2 ot 28.08.2020r. NpEeaNpUATHH COUUANTBHOIO

NUTaHUA B cepe
oOpazoBaHus U

O paccMOTpEeHUHU PUMEPHOTO MEHIO

3paBOOXPaHEHUS»
A.H.Msrkosy
Ynpasnenrem PocrnotpebHanzopa no ropoxy Mockse (manee — VYmpasnenue)

paccMmoTpeHbl npenoctabientble HIT «Acconuanus npeanpusaTuii colMaNbHOrO NUTAHUS B
chepe 0OpazoBaHUs U 3IpaBOOXpaHeHHs» (HOpuauueckuit agpec: 129090, r.Mocksa, ya1.
Kananuesckas, 1.16, cTp.1) 1OKyMeHTBI:

- TUNOBbIe palUOHbl nHUTaHusA: ««llpumepHoe 12-TH gHEBHOEe MeHI0O I
obyyatowmxcs 1-4 kiaccoB u 5-11 kiaccos B 061e06pa3oBaTebHBIX YUPEKISHHAK ropozaa
Mocksbi»: 1)panuon ans obydarommxcs 1-4 knaccos, 2)pauuod s obydaromuxest 5-11
KjaccoB 1 komuiekc, 3)paiuon, Iis oby4varomuxcs 5-11 kiaccoB 2 KOMILIEKC

- 9KcnepTHbIe 3akmoyueHus NeNe 77.01.05.T.004105.08.20, 77.01.05.7.004107.08.20,
77.01.05.T.004108.08.20 or 28.08.2020r. © COOTBETCTBMH pAlHOHOB IHTAHHS
TpeOOBAHUAM CAHHUTApHBIX HOPM U TpaBWl (C  NPUIIOXKEHUSIMH, collepxaliiMu
pexoMenzanuy no opranusanuu nutaHus) (PbY3 « LleHTp rurveHs! U 3MUAEMUONIOTHH B
r.Mockse », 129626 I". Mocksa, ['padckuii nep., 1.4, k.2,3,4, aTrectar akkpenutauuu Ne
RA.RU.710045 ot 12.05.2015r1.);

- TEXHOJIOTMYEeCKUE KapThl;

- IOSICHUTEJIbHAS 3aIHCKa;

Panmons! paspaGoTanel Ha 12-TH HHEBHBIH NEPHO, MPEIyCMOTPEHO 3-X pazoBoe
MUTaHUE: 3aBTpaK, o0en, MOJIHHK, ;i obydarommxcs 1-4 kmaccoB W 5-11 kimaccoB B
0011e06pa30BaTENIBHBIX YUpEeKAEHUAX ropoaa MocKBbl.

PopMa COCTaBIIEHHs NMPUMEPHOTO MEHIO COHEPXKHT HH(MOPMALHIO O npueMe IHIIH,
HaMMeHOBaHHUH Oniof, BbIXoJe OJIIOM, NUILEBONW W DHEPreTHYECKOH LeHHOCTH, coaep>XaHUuHU
BUTaMHHOB 1 MUKPODJIEMEHTOB, CCHUIKU Ha PELENTypbl COOPHHUKA PELENTYP.

Pauuonwl nutanus orsedawT tpeboBanuam CaulluH 2.4.5.2409-08 «CanurtapHo-
OIMAEMHUOJIOTHYECKHE  TPeOOBaHHMA K  OpraHM3alM{ [HUTaHMA  OOY4YaloIUXCS B
0011e00pa3oBaTeNbHBIX  YYPEXKACHHAX, YUPEXKICHHSX  HAYANBHOTO U CpelHero
npogeccuoHanbHOro obpasosanusa» (nanee - CaulluH 2.4.5.2409-08) no naGopy 6.1104, 110
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NpHeMaM W KPATHOCTH INPUEMOB IHUIH, 10 HA00pPYy OCHOBHBIX NMPOAYKTOB NMHTAHHS,
OTCYTCTBHIO MNOBTOPOB OJIOJ OJMH M TOT X€ JeHb WM MOocjeAylouiye aBa [HS,
OTCYTCTBHIO 3anpelleHHbIX 0101 1 IPOIYKTOB.

CornacHo 3kcnepTHBIM 3akitoueHUusIM DPBY3 « LleHTp ruruedsl 4 3MUAEMHOJIOTHHA B
r.Mockse » «IlpumepHoe 12-Tu nHeBHOe MeHIO Ui oOy4aromuxcs 1-4 kmaccosB u 5-11
KJIacCOB B 00LIe00pa30oBaTeNbHBIX YUpeXAEHHIX ropoga Mocksel» 1) pauuoH s
obyqarouxcs 1-4 knaccoB, 2)pauuoH mis oOyvatommxcs 5-11 knmaccoB 1 xommiexc,
3)paunoH ans obOywatomuxcs S5-11 kjnaccoB 2 KOMILIEKC, palMOHBI 00ECIEeUHBAIOT
(pH3M0JIOrHUECKYIO TOTPEOHOCTh OpPraHN3Ma B OCHOBHBIX IHLIEBBIX BELIECTBAX M SHEPIHH
(c y4eroM KOJHM4YecTBa INPHUEMOB IMHIIH), pacnpelelieHHE 3JHEPreTHYECKOM UEHHOCTH
COOTBETCTBYET 3HAYEHUsM, npexycMoTpeHHbIM CanlIuH 2.4.5.2409-08.

OnHOBpeMEHHOE  HCNONB30BaHHE B  00pa3oBaTeNbHBIX  OPraHU3alMAX JBYX
KOMILIEKCOB PAaLIMOHOB JUIsi o0yvaromuxcst 5-11 KiaccoB JOMycKaeTcs TONBKO B 3MAHUAX
00pa30BaTeNbHbIX OpraHU3auWil, NHIIEOIOKH KOTOPBIX MMEIOT MPOU3BOJCTBEHHbBIE
MOLLHOCTH 11 IPUTOTOBJIEHHs U (UJIM) peanu3alid AByX BApHAHTOB MEHIO.

IIpy 0HOBpEMEHHOM HCMOIB30BAHMU ABYX KOMIUIEKTOB PAllMOHOB HE JOMYCKAETCs
MX «pa30MBaTh», 3aMEHATH OJII0[]a H3 OJHOI0 KOMILIEKCa APYTUMH M3 BTOPOIO KOMILIEKCa.

B nensx obecneueHus c6anaHCHPOBAHHOIO NMUTAHHS OOYYAIOIUXCS HMCIONb30BAHUE
OJTHOTO W3 BapHaHTOB KOMILIEKCOB JIOJDKHO OCYLIECTBJSATHCS B TeUEHHE BCETO CpOKa, Ha
KOTOPBI paccYyMTaH KOMILIEKC. 3aMeHa OJHOIr0 KOMIUIeKca IPYruM i 00yYaroummxcs
BO3MOXXKHa | pa3 B 2 Hedenu (mocine HCTEYEHHS CPOKa MCIONB30BAHUS OJHOTO W3
KOMIIJIEKCOB).

Ha OCHOBaHHH W3/OXEHHOTO Ynpasnenne PocnorpebHan3zopa no ropomy Mockse
COIJIAaCOBBIBAET INPEJCTABJEHHBIE THIOBbIE pALMOHBl MHTAHHS B 00pa30BaTENLHBIX
opraHusauusx ropoaa Mockssl «IIpumMepHoe 12-TH qHEBHOe MeHIO is oOydaromuxcs 1-4
Kj1accoB u 5-11 kiaccoB B 0011e00pa30BaTeNbHbBIX YUPEXIEHUAX ropoaa MocKBbI».

B ciydae HecoGntoneHust TpeOoBaHMH CAaHHTAPHOIO 3aKOHOMaTenbcTBa Poccuiickoit
@enepaudd  TpH  MCHOJB30BAaHMM  BBIIIEYKA3aHHOTO  palMOHa,  YIpaBieHHe

Pocnorpebnansopa no ropogy MockBe ocTaBisieT 3a co0Oi NpaBO Ha OT3bIB AAHHOTO
JOKYMEHTA.

PyxoBoaurens N . E.E. Auapeena
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